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Psychika cloveka vo vazbe na biologické telo

V Liptovskom Mikulasi 9.jula 2013
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Myslienka Ericha Fromma z Uvodu je nosnou ideou dnes uz mnohych vyznamnych psycholégov,
filozofov a vedcov zvlast v neurobioldgii, totiz kto nemd rdd seba nemézZe mat rdd ani druhych.
Descart prisiel sideou ,kogito ergo sum“’, ale Damasio (Damasio, 2004) ajeho vyskum
v neurobioldgii mozgu vedie k zaveru, Ze nase vedomie je formované na zaklade preZitia vonkajsich
zazitkov cez geneticky zabudované emdcie a vytvaranie mentalnych map, ktoré formuju nase pocity
a tie vytvaraju zakladnd kostru vedomia. Su to zrkadlové neurdny, ktoré umoznujua ¢loveku kopirovat
chovanie sa pozorované uinych ludi, ¢i Zivych organizmov (Damasio, 2010). Akonahle sa vytvori
dostatocne bohata kniznica mozgovych map, potom existuje moznost, aby si ¢lovek vybavil pocit v
mysli a ten nasledne umoziuje aktivovat biologické telo a mentdine vytvoreny pocit prezZit na drovni
emdcii. Podla Damasia je naSe ego ohrani¢ené len nasSim telom, pretoZe to je priestor, ktory dava
moznost vzniknut pocitom (Immordino-Yang, 2007). Takyto koncept vychadza aj davnych pristupov
indickej tantry (Preece, 2012). Naopak, nevedomie takéto ohrani¢enie nema a rozprestiera sa daleko
za hranice tela, t.j. je schopné spracovat podnety a vhemy prichadzajiuce nielen z vnutra tela ale aj
z vonkajsieho prostredia a spracovat ich. Nakoniec televizia umoZniuje prenasat informacie, napriklad
v podobe filmu, ¢i $portového podujatia, ktorych ulohou je vybudit nase emdcie a tym preZit dej
a mat prislusné pocity. Tu je mechanizmus, ktorym je mozné vysvetlit aj to, Ze su ludia, ktori cez
televiziu vedia spustit liecivé ucinky uludi na druhom konci sveta prave tym, Ze sledovanim
zasiahnutd osoba aktivuje prislusné emocné centra a spusti sa prezivanie a tym aj lieCebny proces.
V zdsade ide o prenos informdcie a jej posobenie v psychike ¢loveka. Prenesend informacia vyvola
pocit vo vedomi cloveka a pocit spusti nasledne prezivanie biologického tela cez emécie. To
znamena, ze pokial si mapy v mozgu vytvorené, mdze bezat aj opacny proces, ¢lovek vo vedomi si
vyvola pocit a pocit spusti prezivanie na Urovni biologického tela cez aktivaciu emdcii. Pokial su to
negativne myslienky, spusti cely cyklus stresu a pokial stres nadobudne vyssiu intenzitu, vyplavené
hormdny, pokial nie su spdlené, vytvoria toxicku koncentrdciu a spustia napr. proces rakoviny
(Kabat-Zinn, 2005). Aj preto budhisti vychadzali pri svojich postupoch v joge zo skutocnosti, Ze telo je
prepojené s psychikou a podlieha jej stavu a opacéne, pracou s telom je mozné ovplyvnit psychiku. Pre
zapadnu kultdru to bol Jon Kabatt Zinn, ktory vytvoril cely program redukcie stresu a zalozZil kliniku
ako sucast University of Massachusetts Medical School® ktort popisal v publikacii Full Catastrophe
Living (Kabat-Zinn, 2005). Je zaujimavé, Ze vo svojej publikacii Antonio Damasio preukazuje na
neurobiologickej Urovni spojenie biologického tela a psychiky c¢loveka (Damasio, 2010) Idea Ericha
Fromma je dnes modernou neurobiolégiou preukdzana (Damasio, 2004), nase vedomie je odvodené
od preZivania nasim telom a preto je ddleZité najst vztah so svojim vlastnym telom, ako zdrojom
informdcii a poznania (Immordino-Yang, 2007). Je to odkaz nasej kultury, konkrétne z konca Rimske;j
rise, ked cisdr Konstantin prevzal krestanstvo a vyhlasil ho za $tdtom uznanu cirkev, ktorad stale
posobi v nasej kulture a ovplyviiuje nas sposob vychovy a konania. Cisar Konstantin realizoval ideu
zniZenia prevadzkovych nakladov Rimskej riSe spojenych s vojskom a poriadkovymi sluzbami tym, ze
zrovnopravnil vroku 313 mildnskym ediktom krestansku cirkev s ostatnymi cirkvami. V praxi boli
vsak krestania preferovani, ¢i uz pri prevodoch majetku, alebo postupom v dradoch. Pre realizaciu
vlddy nad ¢lovekom obsahuje totizto krestanska viera nastroj hriechu a odpustenia. Uz v Zidovskom
Talmude sa piSe: , Boh ochranuje kajajucich hriesnikov, (ktorych ma dokonca radsej nei
spravodlivych), pred svojou spravodlivostou tym, Ze ich zakryva svojou dlariou, respektive ich skryje
pod svoj trén.” ( Talmud Babli. Tract.Pesachim, 119,) V prvom rade je potrebné sa spytat aky je
rozdiel medzi hrieSnikom a spravodlivym na jednej strane a kajajucim sa hrieSnikom na strane druhe;j.
Odpoved' je jednoduchd. HrieSnik aj spravodlivy su slobodni, ale kajajuci hriesnik nielen Ze nie je
slobodny, ale podriadil sa autorite boha. Aj preto idea hriechu a odpustenia v krestanskej viere
predstavuje zdroveri ustredny motiv moci. Zaklad je, Ze papez, ako najvyssi predstavitel cirkvi je tou
osobou, ktord urluje, ¢o je hriech azaroveh ma moznost udelit rozhresenie. Na hriech sa viaze
samozrejme idea vecného zatratenia duSe ako ndstroja na vyvolanie strachu u ¢loveka. Prave

! Kogito ergo sum — myslim teda som
2 http://www.umassmed.edu/cfm/index.aspx,
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krestanska cirkev sa kontinualne adaptovala na podmienky feudalizmu a kapitalizmu a vyZadovala od
jednotlivcov prisnu poslusnost voci zakonom, ¢i uz to boli zakony, ktoré sluzili priamo cirkvi, alebo aj
svetskym zdkonom, ktoré priamo cirkvi nesldzili. Zdkladny ciel bolo naudit fudi bat sa autority a to
nielen autority, ktora si zbrafou a nasilim vynucuje plnenie zakona. Cielom bolo, aby obcania svoj
strach internalizovali a poslusnost pretvorili na mravni a ndboZenskd kategériu v podobe hriechu.
Ludia potom nedodrZuji zakony len preto, lebo sa boja, ale preto, Ze citia vinu za neposlusnost. Citit
vinu znamend vytvdrat si stresovi situdciu mentdlnym spésobom. Pocit viny méZe byt prekonany
len odpustenim, ktoré moze previnilému udelit len samotna autorita. T4 stanovuje podmienky pre
odpustenie, pricom cely proces ma nasledovny cyklus:

Hriesnik je prichyteny pri Cine

Hriesnik pocituje lutost

Hriesnik je potrestany

Hriesnikovi prislusnad autorita odpusti
Prijatim trestu sa hriesnik podriaduje autorite

Gghwn =

Prave postupnost hriech — lGtost vinnika a jeho kajanie — prijatie trestu a tym nové podriadenie
autorite a nakoniec odpustenie obsahuje v sebe kladnu, posiliujicu spatnu vazbu, pretoze kazdy akt
neposlusnosti vedie po odpusteni a prijati trestu k zvySenej poslusnosti. Kazdy akt neposlusnosti
nesie v sebe podmienky pre vytvorenie pocitu viny. ZvySenim poctu podmienok pre pocit viny
zaroven narastd aj pocet stresovych reakcii. Stdt a cirkev vnucovali ludom pocit, Ze neposlusnost je
hriech. Obe institucie pracovali spolocne, pretoze obe museli chranit svoju vlastni mocensku
hierarchiu. Stat potreboval ndbozenstvo ako ideoldgiu, ktord spojuje neposlusnost a hriech, cirkev
potrebovala veriacich, ktorych stat vycvicil v cnostiach poslusnosti. Institut rodiny tak vyuzivali obe
institucie, cirkev aj $tat, pretoZe funkciou rodiny bolo vycviéit dieta k poslusnosti od prvého
okamihu, kedy prejavi svoju vlastnd vélu. Vlastni volu bolo nutné zlomit, aby nésledne dieta
fungovalo ako poslusny obcan. Vtedy nase ludské centrum nespociva v nds samotnych, ale v
autorite, ktorej sa podriadujeme. Nedosahujeme blaZenosti cez vlastnu tvorivu aktivitu, ale cez
pasivnu poslusnost a usilovanie sa o suhlas autority. Takto organizovand spoloénost spolu s
internalizovanym hriechom predstavuje kulturne dedicstvo Eurdpy, ktoré nam zanechali pozostatky
Rimskej rise a jej kultirneho vydobytku — krestanstva.

Tento spOsob vychovy a prezivania ma vyznamny podiel na realizacii chovania sa velkej casti
obyvatelstva EU s prislusnym dopadom v psychickej rovine a spdsobu a intenzite generovania stresu
v organizme a nasledného rozvoja choréb. Novy objav v medicine spojeny s primitivhou reakciou
»,Znehybnenie” (Levine, 2011) umoznuje vysvetlit cely rad psychosomatickych chordb a dava navod
na rieSenie ich pri¢iny anie opakované neustale lieCenie nasledkov. Do tychto chor6b spada
obstrukcna choroba plic, choroba kardiovaskularneho systému a cely rad dalSich modernych chordb.
Ale stresova reakcia znehybnenie vznika ako odpoved organizmu na vonkajsi podnet a tym posobi na
zlomenie vole dietata. Damasio ukazal, Ze vtedy si organizmus vytvori falosné mapy tela a odfiltruje
tie ¢asti podnetov z biologického tela, ktoré mu spbsobuju bolest (Damasio, 2004). Tym dieta strdca
pristup k najcennejsim zdrojom svojho bytia. Navyse, stéastou procesu je aj vytvorenie
nerovnovdhy na trovni biologického tela, ktoré méZe byt trvald, alebo sa aktivuje len pod
prislusnym vonkajsim stimulom. Peter Levine v svojich publikaciach (Levine, 2012) (Levine, 2012)
(Levine, 2011) ukazal, Ze existuje esSte primitivnejSia stresova reakcia ako je boj alebo utek a tou je
znehybnenie. Neschopnost vystUpit z procesu znehybnenia znamena, Ze akonahle sa aktivuje stres
aktivuju sa aj mechanizmy znehybnenia so vSetkymi negativnymi stvislostami. Vysledok je, ze su
vytvorené predpoklady na rozvoj chronickych choréb, ktoré sa prejavia az v neskorSom veku. Zaroven
je vytvoreny predpoklad, Ze organizmus zamerne skresluje situdciu a vyhyba sa bolesti, ¢o vytvara
predpoklad na rozvoj komplexov s negativnym obsahom. Velmi ilustrativne tento mechanizmus
skreslovania reality popisal Antonio Damasio (Damasio, 2010).
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Ja
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bytostné Ja bytostne la bytostné Ja bytostné Ja

Obrazok dislo 2.1. Postupné vynaranie vedomia z psyché cloveka. Os bytostné Ja ala ostava
neporusené. Nevedomie Ovedomie OPsyché predstavuje sucet vedomia a nevedomia, pricom Ja
stotoZiujeme scentrom vedomia s priradenymi obsahmi vedomia a bytostné Ja scentrom
nevedomia s priradenymi obsahmi nevedomia.

Bytostné Ja mdzeme chapat ako zéklad ludskej psyché (Jung, 1981). Psyché podla americkych
vyskumnikov vznikd 49 dni po oplodneni (Strassman, 2006). Po narodeni ma dieta k dispozicii
z psyché len jeho nevedomu cast sucastou ktorej je bytostné Ja ako centrum psyché cloveka.
Nevedomé psyché Cloveka je rozprestreté a obsahuje v sebe potenciu na vytvorenie vedomia. Je
nutné zdoraznit, ze aj po vzniku vedomia nevedoma cast psyché zdaleka presahuje ohrani¢ené
vedomie. Vypovede ludi, ktori presli do iného stavu vedomia v3ak indikuju, Ze v pamati ¢loveka su
uloZené prakticky vsetky informdcie, ktoré ¢lovek zaZil eSte pred narodenim alebo pocas pérodu
atesne po nom. Pokial tieto zazitky vyvolavaju silné emécie, formuju sa typizované Struktury
v mozgu ako odraz tychto emdcii v podobe komplexov (Grof, 2007). Moderna neurobioldgia cez
skenovanie mozgu ukdzala, Ze sU to mozgové mapy, ktoré maju svoju Strukturu, ktoré sa vytvaraju
ucenim (Damasio, 2004) (Doidge, 2011). Tieto komplexy je moZné aktivovat vhodnym vonkajsim
stimulom ana zdklade vonkajSieho prejavu komplexu je mozné tieto komplexy popisat
a systematizovat.

V trefom mesiaci po narodeni sa zacina tvorit vedomie. Jednd sa o interaktivny proces medzi
psyché Cloveka a prostredim, v ktorom jedinec existuje. Plasticita mozgu predstavuje termin pre
skutocnost, podla ktorej si mozog vytvara svoje Struktury a hlavne ich meni na zaklade ich intenzity
vyuzivania. Neuroplasticita predstavuje zakladny a tym velmi délezity mechanizmus neurondlneho
fungovania, pomocou ktorého mozog prijima, spracovava a uskladnuje informacie, pricom sa sdm
v dosledku vonkajSich podnetov prispdsobuje a meni, a to v interakcii svojich geneticky danych
moznosti , environmentalnych a kultdrnych stimulov. Vyznamnym spésobom na procese tvorby
vedomia sa podielaju zrkadlové neurény (Damasio, 2010). Interpretacia podnetu ako zrkadlovej
interpretacie reakcie blizkeho ¢loveka predstavuje proces ucenia interpretacie vonkajsich podnetov
a tym postupné vytvdaranie zasoby mozgovych map (Damasio, 2010) (Immordino-Yang, 2007).

Vedomie vznikd ako kvalitativhe nova schopnost mozgu rozoznavania protikladov. Na jednej
strane sa vynara vedomie z nevedomia ako celok a zaroven sa centrum vedomia postupne oddeluje
od centra nevedomia — od bytostného Ja. Zdravy vyvoj osobnosti je ten, pokial’ os ako spojnice
bytostného Ja a centra vedomia zostdva neporusend. Inymi slovami, nie su tu vonkajsie podnety,
ktord zahltia organizmus bolestou do takej miery, Zze sa odpoji od senzorov a prestane vnimat
bolest, t.j. zaéne pretvérat realitu tak, aby organizmus mohol prezit. V zasade ide o vzostupny
cyklicky proces, kedy dochadza k oddelovaniu Ja od bytostného Ja vytvaranim novych a novych map
a teda aj komplexov a jeho opatovny navrat do bytostného Ja.

Rodime sa v stave inflacie, kedy bytostné Ja je Uplne stotoinené s latentne existujucim Ja.
Bytostné Ja sa rodi a je produktom naviazanym na geneticky vyvoj ¢loveka. Ale vedomé Ja sa tvori
v procese kultirneho prenosu, t.j. ako odozva psyché cloveka na subor podnetov, preZivanych
biologickym telom cez emdcie. Je to rozvoj kultury ako prejav rozvoja vedomia, ktora vytvara novu
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kvalitu prostredia. Ale centrum vedomia — ego Cloveka, je aktivované len vtedy, kedy je aktivované
vedomie (Damasio, 2010). Clovek ale aj priroda pretvara prostredie v ktorom sa ¢lovek nachadza.
Nova kvalita prostredia svojimi signdlmi spédtne vplyva na genetickd vybavu ¢loveka (Lipton, 2011).
Tym meni r6znymi mechanizmami prostredie génov a vytvara predpoklady na ich aktivaciu alebo
deaktivaciu, popripade mutaciu. Mechanizmy mézu byt psychické a nasledne napr. cez systém
stresu pretvorené na chemické podnety alebo mézu byt priamo chemické, napr. toxické latky.
Statisticky sa meni 30 génov z pokolenia na pokolenie z 25 000, t.j. genetickd obmena ¢loveka sa
deje raz za 20 000 rokov, pricom rozvoj vedomia je niekolkonasobne rychlejsi, ¢o vidiet porovnanim
antiky a dnesSka. Idedl krasy biologického tela ¢loveka je totozny, len rozvoj spolo¢nosti je na
diametrdlne vys$Som stupni. P6vodny predpoklad, Ze genetické mutacie su slepé a priroda
v ndhodnom procese skisa a testuje lepsSie rieSenia sa ukdzal ako nie pravdivy. Naopak, su to
cielené mutacie cielene vybraného poctu génov, ktorych uUlohou je zaistit lepSiu adaptabilitu
organizmu vo¢i meniacemu sa vonkajSiemu prostrediu. Nielen genetické mutacie, ale aj
epigenetické zmeny, zmeny chovania sa aind interpretacia symbolov zaistuje v celom komplexe
evoluény vyvoj (Jablonka, 2005)

Ulohou vychovy dietata je, ako vymanit vedomé Ja z nevedomia tak, aby os Ja a bytostného Ja
zostala neporusend, t.j. aby nedoslo k instinktivnej reakcii znehybnenia a tym odpojenia vedomia
a nervovej sustavy od biologického tela alebo vznik inych mechanizmov sp6sobujlcich
skreslovanie reality ako nastroj na oddelenie sa od sp6sobovanej bolesti (Damasio, 2010). Len
vtedy je vytvorend silnd a odolna osobnost. Existuje rad nazorov na spbsob vychovy, mnohé ale
nereflektuju biologicky vyvoj dietata atym aj nastroje, ktoré ma dieta k dispozicii a vyvijaju sa
v Case a teda sa aj v ¢ase menia.

Poéet chybnych rozhodnuti

Pocet chybnych rozhodnuti

1 2 3 4 s 6 7 s o 1w u 1 Pocetnezavislvch informacii

Obrazok €. 2.2. Pocet spravnych rozhodnuti ako zavislost od poétu nezavislych informacii
spracovdvanych vedomim naraz
V prvom rade je nutné akceptovat, ze nevedomie je schopné prijat a spracovat az 20 miliénov
informacii za sekundu (Lipton, 2011). Naproti tomu vedomie iba 40 i to tak, Ze pokial su informacie
na sebe nezavislé, tak nad 7 (+/-) 2 informécii, vedomie tvori exponencionalne narastajlci pocet
chybnych spracovani. Clovek sa vyélenil z biologickej rise a nadobudol schopnost vytvarat socioalno
kultdrne prostredie tym, Ze jeho Ja ziskalo schopnosti autobiografického Ja ktoré :
1. Pamatad si minulost
2. Planuje buducnost
3. Je schopné pozorovat vlastné psychické struktury
To, Co je dolezité ale je, Ze kym nevedomie tvori informdciu bez kvalitativneho sudu, tak
vedomie rozhoduje medzi protipdlmi resp. protikladmi a rozhoduje medzi protipélmi chapanymi
ako dobro alebo zlo v kontexte dynamickej zmeny vonkajSich situdcii. Vedomie aj nevedomie
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vytvara kazdy okamih navzadjom kompenzacno komplementdarny stav a poskytuje obsahy zamerané
prospektivne, t.j. obsahy orientované do budicna aslUZiace na lepSiu orientaciu a adaptaciu
organizmu v prostredi, ¢i uz socidlnom alebo prostredi prirody.
Nasa psychickd vybava sa z hladiska biologického umiestnenia a funkcii deli na tri zakladné

podsystémy (MaclLean, 1973):

1. Instinkty — sidlia v mozgovom kmeni

2. Zakladny subor emdcii, ktory ma kazdy ¢lovek na Zemi Uplne rovnaky (Ekman, 1973)

(Ekman, 2005) (Ekman, 2004) sidliace v limbickom systéme
3. Vedomie, ktoré sidli vo velkom mozgu

Genetika preukazala rozborom genetického kédu mitochondrii, Ze vSetci [udia na planéte Zem
maju jednu pramater, ktord Zila pred cca 140 000 rokmi a nesie oznacenie mitochondridlna Eva
(Wells, 2005). To je na genetickej Urovni potvrdenie zdverov vyskumu emdécii Paula Ekmana
(Ekman, 1973), Ze vsetci [udia na Zemi maju rovnaky zakladny subor emdcii.

Priklad vytvorenia komplexu.

Jedného diia sme riedili denné problémy spoloénosti s pani riaditel'kou, ked zrazu niekto
zaklopal. Po vstupeni do miestnosti sa prisluina osoba predstavila a spytala na volhé priestory
a podmienky, za ktorych je moZné priestory prenajat. Prakticky tromi vetami pani riaditelka
obrazne povedané ziujemcu vyhodila. Ked?e priestory boli prenajaté, tak som sa len sluine spytal,
¢i je to spdsob takto jednat's potencialnym klientom. ,, To nebol potencidlny klient, to bol élovek,
¢o len zistoval podmienky a uréite to nebol mozny najomnik”. Takéto odpoved ma zarazila, pretoze
som bol pritomny na diskusii. ,,Ako to viete?” Spytal som sa. ,Ja neviem ako to viem, ale viem, e
mam pravdu”.

Vysvetlenie je pomerne jednoduché. Niekolko roénym dennym stretdvanim sa
s potencidlnymi klientmi pani riaditelka v nevedomi vytvorila $truktiru, ktora zodpoveda popisu
spravania a vysielania emécii, ktoré charakterizuju redlneho zaujemcu o priestory. Podobne ma
vytvorenu étruktiru, ktora zodpoveda vysielanym eméciam pri marketingovom prieskume, pricom
obsah slova méZe byt totoiny s prvou vzorkou. Ziskané informécie z vyslanych emécii porovna
podvedomie s vytvorenym odtlaékom v podvedomi a s vysokou presnostou rozhodne o tom, &i sa
jednd o marketingovy prieskum, alebo o redlneho ndjomnika. Pani riaditelka tito schopnost
ziskala bez toho, aby tento proces bol vedomym procesom. Goleman uvadza, ze Elovek s dobre
vyvinutou emotivnou inteligenciou je schopny do 30 sekind zaradit novo spoznand osobu
a nasledne uZ svoje vnitorné iracionalne rozhodnutie iba racionalizuje.

Na druhej strane schopnost nauéit sa $oférovat je plne vedomy proces, ktory po ziskani
prislusnych skisenosti postupne prechddza do nevedomého procesu. Zvyfovanim poétu
najazdenych kilometrov sa skisenosti premietaju do reakcii vodi€a. Je zname, Ze vodiéi, ktori
nadobudli zruénost riadenia auta ( okolo 20 000 nabehanych kilometrov) vykazuji do 40 000 km
najviésiu pravdepodobnost havdrie, pretoze ete nemaju skdsenosti z koliznych situdcii a nevedia
ich predvidat. Tam, kde vodié s nabehanym poétom kilometrov nad 500 000 reaguje zdrZanlivo,
tam este vodic do 40 000 km nabehanych km problém nevidi, nepredvidaho a v ¢ase kolizie nema
prisluéné reakcie k dispozicii. Ziskanie schopnosti predvidat na ceste je aj u Soféra nevedomy
proces.

Vy3isie uvedené priklady reprezentuji vytvorenie komplexov a ich presunutie do osobnej
vrstvy nevedomia ako produktivnych komplexov.

To, Co ale je doleZité je, Ze biologicky je pri narodeni dieta vybavené len instinktmi
a zdkladnym stiborom emdcii, jednoducho preto, Ze vedomie a rozhodujlca ¢ast velkého mozgu sa
vyvija az po narodeni dietata. Porovnanim s vyvojom inych novonarodenych cicavcov biolégovia
usudzuju, Ze to bola nutnost vytvorenia priestoru v hlavicke dietata pre velky mozog, ktory priroda
vyriesila tak, Ze urychlila 0 9 mesiacov skor narodenie dietata ¢loveka. Inymi slovami az po deviatich
mesiacoch po narodeni sa dieta vrozvoji motorickych schopnosti a ostatnych biologickych
systémov vyrovnava ostatnym vys$im cicavcom. Instinkty a emécie, ktoré ma dieta pri narodeni
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k dispozicii st systémy vyvinuté prirodou ur¢ené na pobyt v prirode. Pocas vyvoja dietata sa tieto
inStinkty a pripadne emécie cestou procesu, pre ktory zaviedol Freud pojem sublimacia, pretvaraju
na chovanie, vhodné pre existenciu v spolo¢nosti, dieta sa socializuje. Vedomie vznika cca od
tretiecho mesiaca a postupne sa vytvara biologicka Struktira ako reakcia mozgu na opakované
podnety zvonka v podobe velkého mozgu.

Prvé faza vyvoja vedomia sa uzatvara v tretom roku a upeviiuje sa do siedmeho roku. Pokial
v prvych fazach vyvoja dietata pred, pocas a po narodeni do troch rokov vznikne silny podnet
s negativnym emocionalnym ndbojom, je evidentné, Ze dieta méze spustat instinktivnu reakciu,
ktord je reakciou na podnet chapany ako podnet z prostredia prirody apreto méze dojst
k spusteniu instinktivnej reakcie znehybnenie (Levine, 2012). Pokial sa vyskytne takyto silne
emocne negativne nabity podnet do 18 - 36 mesiacov od pocatia, bud' jednordzovy a dostatocne
dihy, alebo opakovany, ¢o aj slabsi, v organizme dietata sa mdzZe vytvorit bioenergeticky blok
a prislusny psychicky komplex, ktory vytvori kultirne podmienend emdciu, t.j. automatickd odozvu
organizmu, ktord sa aktivuje, akondhle je zachytend obsahovo a Struktirne podobnd situdcia
z vonkajsieho prostredia ako podnet. Opakovanim Struktlry a obsahu situacie, ¢asto desatrocia po
jeho vzniku, moze byt tento komplex aktivovany a riadi osobnost pri rozhodovani — v zdsade
obmedzuje slobodu cloveka na psychologickej urovni. Jeden z prvych filozofov, ktory na tuto
skutocnost poukazal, bol Spinoza ( Spinoza B., 2004)
Na biologickej Urovni vytvorené bioenergetické bloky wvytvaraju nerovnovdhu s dlhodobym
ucinkom, ktory postupne rozvija somatické choroby v horizonte desiatok rokov. Statistika navitev
lekdra v USA poukazuje na skutoc¢nost, ze az 80% navstev sa tyka psychosomatickych chordb (Agus,
2012). Malé dieta nevie rozoznat prostredie prirody od kultirneho prostredia v zmysle rizik
spojenych s tymito rozdielnymi prostrediami. Inymi slovami, dieta nerozlisuje, ¢i je samo v izbe, kde
neexistuju rizikd ohrozenia organizmu tak, ako sa vyskytuju v prirode, alebo je polozené vo volnej
prirode. Pokial sa citi osamotené, od istého ¢asu sa vidy spusti reakcia spojena s ohrozenim Zivota.
Podobne, na spravne nastavenie stresového a hormondlneho systému je potrebné, aby aj pocas
spanku malé dieta citilo tlkot srdca matky, t.j. nevedomy instinktivny systém vyhodnocuje, Ze je pod
ochranou a riziko ohrozenia Zivota je oSetrené. To zvlast plati do 9teho mesiaca po narodeni, kedy
sa zrejme upeviuje praca nervového systému a fixuju jednotlivé reZimy prdce organizmu.
Optimdlne vyladenie stresového a hormondineho systému v organizme spésobuje, Ze dieta je
otvorené vonkajsim podnetom a md vela zdravej energie. Os Ja a bytostného Ja nie je prerusend
a organizmus sa optimalne zdravo vyvija. Inymi slovami, bolest nebola motivaciou pre skreslenie
reality a oddelenie citov od vedomia. Pokial ale dojde k spusteniu instinktu ,znehybnenie”, malé
dieta urcite do 9 mesiacov po narodeni a zrejme aj dlhsie, nema biologické mechanizmy, ktorymi by
dokoncil cely cyklus instinktivnej reakcie ,znehybnenie” a vytriasol by bioenergeticky blok. Ani
starsie dieta sa nema ako cez kultirny prenos naudit tejto technike zbavenia sa bioenergetického
bloku, pretoZe tato vedomost v procese socializacie zanikla a rodi¢ia ju neovladaju. Pokial ndhodne
na to nepride dieta samo, tak sa ocitd v bludnom kruhu podla obrazku dislo 3.a. RieSenie
rozpustenia bioenergetického bloku predstavuje opatovné vstupenie do znehybnenia a cez fyzicky
pohyb dochadza k naruseniu Struktury a vytrasenie bioenergetického bloku tak, ako je to zobrazené
na obrazku cislo 3b. To, ale ¢o je temer nemoziné pre moderného cloveka, je vstupenie do stavu
znehybnenia, pretoZe to znamena na maly okamih podstlpit stav, ktory je akoby stavom
biologickej smrti. Tieto epizédy je moziné vyvolat cielene pretaienim organizmu s kombindciou
silného negativneho emociondlneho zdZitku. Pretazenie organizmu je mozné docielit réznymi
technikami od hladovania, fyzického pretazenia, psychického pretazenia, cez rytmické bubnovanie
s dosiahnutim tranzu alebo vybudenim hrozy, ¢i halucinnych stavov tak ako to praktikovali Samani.
Moderné techniky zahriuju techniku prace dychu v kombindacii s rytmickym dychanim a fyzickym
spracovanim uvolnenych epizdd v systéme holotropneho dychania (Grof, 2011), alebo v systéme
prvotného vykriku (Janov, 1990).
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Obrazok 2.3. Opakujuci sa cyklus stresovej reakcie ,znehybnenie” ako maladaptivny sp6sob
spracovania 2.3a. Uspegny spdsob vystipenia zo stresovej reakcie ,,znehybnenie” 2.3b.

Niektoré priklady, tak ako ich uvadza literatura, predstavuju ilustraciu, kedy modze dojst
k spusteniu primitivnej reakcie ,,znehybnenie”.

Dieta ked'sa narodi, Zije v symbidze s matkou. Pre malé dieta trva pocit matkinej existencie x
minut. Ak je matka pre¢ viac ako x minat, imago- obraz matky sa straca a spolu s nim ustdva aj
schopnost dietata preZivat symbol spojenia. Dieta je nestastné, ale tato situdcia je vratna, pokial sa
matka vrati do x + y minit. Behom x + y minut sa dieta nezmeni.

Ale za x + y + z minut dieta preZije traumu. Za x + y + z minut uZ ndvrat matky nenapravi
zmeneny stav dietata. Trauma znamena, Ze dieta preZije zlom v kontinuite Zivota, takZe primitivne
obrany sa od teraz organizuju k obrane proti opakovaniu , nepredstavitelnej uzkosti“ alebo proti
ndvratu k akutnemu stavu zmdtenosti, ktory suvisi s dezintegrdciou rodiacej sa Struktiry ega.
Pokial d6jde k takémuto stavu, je ho mozné porovnat so stavom Sialenstva, kedy dochadza k rozpadu
nieCoho, ¢o mdZe existovat behom osobnej kontinuity existencie. Potom, ako sa dieta ,uzdravi“
z deprivdcie o rozsahu x +y + z, musi zaéinat znovu, trvale pripravené o zdklad , ktory by mu mohol
poskytnut kontinuitu s osobnym zaéiatkom (Winnicot, 1971). Tym je stratené spojenie na osi Ja
a bytostného Ja a dieta prichadza o najcennejsie zdroje, ktoré ma k dispozicii pre Zivot.

Pokial je vychova organizovana systémom, Ze sa dieta nechd vyplakat aZz zaspi, tak to je
pristup, ktory priamo vedie k aplikacii vyssie popisanych zdverov. Ak je tato vychova doplnena
o prvok bitky, pretoZe dieta nespi, tak prechod cez stavy zufalstva dietata a dezintegracie ega
naberaju temer istotu. Pokial je intenzita zazitku traumatizujlcej udalosti vysokd, na prelomenie osi
Ja — bytostné Ja postacuje samotny, jednordzovy zazitok. Pokial sa opakuju s nizSou intenzitou, ako je
prahovd udroven zlomu, potom podla Levina (Levine, 2012) je mozné chépat tieto stavy ako
opakujice sa traumatizujice epizédy, ktoré umalého dietata vedu k aplikdcii instinktu
»Znehybnenia”. Ich opakovanim sa vytvoria podmienky pre vznik vyvojovej traumy. Levine tvrdi, Ze
opakovanim procesu s negativnym emotivnym ndbojom je takisto dosiahnuty stav prahu citlivosti.
Znehybnenie je najprimitivnejsi obranny mechanizmus v Zivocisnej risi, ktorého podstatou je
odpojenie nervovej sustavy od tela, vytvorenie bioenergetickych blokov v organizme tak, Ze spolu
so zadrianim dychania simuluji smrt organizmu. Pokial malé dieta nemda vsebe vybudované
mechanizmy, ktoré reguldrnym spésobom umoziuju organizmu vystup z tohto stavu, bioenergetické
bloky zostdvaju v organizme celé desatrocia. Instinktivna reakcia ,znehybnenie” je spustana
instinktom, sidliacom v mozgovom kmeni. Dieta po narodeni ma k dispozicii plne vyvinuty mozgovy
kmen spolu s prislusnymi instinktmi, ma k dispozicii v limbickom systéme Standardnu sadu emdcii,
ktora je u kazdého cloveka rovnakad (Ekman, 1973). Az po narodeni sa dietatu vyvija velky mozog
a kultirne podmieneny subor komplexov ( emdcii), ako odraz prezitého, ktoré vytvaraju z cloveka
socializovanu individualnu osobnost so vsetkymi Specifickymi vlastnostami. Kym instinkty, sidliace
v mozgovom kmeni predstavujui nastroje na preZitie v prirode, tak rozvoj velkého mozgu a s nim
vedomia vytvaraju predpoklad adaptacie ¢loveka v kultirnom prostredi vo vzajomnom dynamickom
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ovplyvriovani ¢loveka a prostredia. Pocas spustenia instinktu ,,znehybnenia” dochddza k vytvoreniu
obrannych mechanizmov, ktoré odpdjaju cit od vedomia a teda vyznamne narusia os medzi Ja
a bytostnym Ja. Dieta straca pristup k najcennej$im vlastnym zdrojom, v dospelosti pocituje stav,
akoby strdcal pédu pod nohami. Dietatu zostava k dispozicii vedomie a nasledne, dalSim spésobom
vychovy dojde k rozhodnutiu, ¢i dieta zacne nachadzat viac rieSeni cez vnutorny svet a otodi tok
svojej psychickej energie dovnutra azacne hladat rieSenie cez funkciu intuicie, alebo zostane
otvorené vonkajSiemu svetu a cez funkciu vnimanie €erpa informacie priamo z objektu. Negativny
spOsob vychovy spolu s nejednoznacnym rozliSenim protikladov, vedie k zmatene] interpretacii
vonkajsich podnetov. Vysledkom je, Ze dieta nevie spravne interpretovat emdcie a ani ich pouzivat -
dieta je malo socializované. Jeho reakcie na vonkajsie podnety su ¢asto prehnané. Je to prave tato
situdcia, kedy dieta ¢asto obracia svoju energiu dovnutra a hlada riesenie cez funkciu intuicie, kde
jednak spoznava skresleny obraz vonkajsieho sveta, ale vo svojej fantazii si vytvara obrazy o idedlnom
svete. Negativny spOsob vychovy vytvdra vytvoreny komplex nazvany Jungom Anima u chlapca na
povodne negativny matersky komplex (Kastova, 2004), ktory sa aktivuje pri vyskyte podobnej
situdcie. Pokial' matka vplyva vylu¢ne pozitivnym sp6sobom, dostdva tento komplex extrémny prejav
v podobe povodne pozitivneho materského komplexu (Kastova, 2004). Podobne existuju reldcie
medzi otcom asynom a takisto medzi matkou a dcérou a otcom a dcérou (Kastova, 2004). Jung
zaviedol pojem Anima a Animus A, pre matersky a otcovsky komplex a pojem Tien As, pre vytesnené
zlé vlastnosti ¢loveka do nevedomia.
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2.4.Model Zivotnej energie a trajektérie ega pocas Zivota. Zdroj: (Schueler, 2012)

Plasticita mozgu preukazala (Doidge, 2011), Ze komplex nie je ni¢ inSie, ako vytvorena
biologickd Struktira mozgu s naviazanymi mozgovymi mapami, ktora vznika ako odozva na opakujice
podnety s typizovanou Struktlirou. Po odzneni tychto podnetov mdze byt takato struktira dlhodobo
latentne existujuca, uloZzena v nevedomi ¢loveka a méze byt aktivovana az po uréitom obdobi, kedy
nastava situacia, podobna obsahom a Strukturou k situdcidm dajicim vznik prislusného komplexu. Pri
vzniku takejto situacie sa komplex aktivuje a preberd riadenie osoby. Komplexy mozu byt
produktivne avtedy prispievaju kZivotu ¢loveka, ako sme to videli v pripade nadobudnutia
schopnosti Soférovania, alebo moézu niest moralny resentiment a pod. Z hladiska energetického,
komplexy s negativnou konotaciou, ktoré ¢lovek vytesfiuje do nevedomia, na to, aby ich v nevedomi
udrzal, spotrebovava Cast svojej zivotnej energie. Komplexy sa tvoria postupne. Najprv je vytvoreny
matersky komplex Ay, nasledne otcovsky komplex A¢. Pokial ale maju negativnu konotaciu, vytvoria
sa aj komplexy animy a animusa a tiefla, ako energeticky najmocnejsie komplexy. Zivotna energia C
je znizend z celkovej energie o energiu U,. Jej priebeh zavisi od mnoZstva asily vytvorenych
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komplexov, ktoré vytesniujeme do nevedomia a pouzivame energiu na ich udrzani v nevedomi. Pokial
nie su pocas zivota komplexy odstrdanené, v druhej Casti Zivota je ego stdle drzané komplexmi
nevedomia, ale pokles Zivotnej energie spbsobuje, ze odoberame ¢ast kompenzacénej energie a preto
tieto komplexy sa za¢nu ohlasat CastejSie a su v chovani ¢loveka viditelnejsie. Ich zistenie je moZné aj
cielenym pretaZenim organizmu. Pokial nie si odstranené z organizmu ¢loveka, potom trajektdria
ega sleduje jednu z patologickych trajektorii, pricom sloboda vedomia je obmedzend prdve
komplexmi, ktoré su aktivované a riadia osobnost. Naopak, po odstraneni komplexov sa uvolfiuje
znacénd cast kompenzadnej energie a zivotna energia je k dispozicii pre ¢loveka spolu stym, Ze
vedomie je pri svojom rozhodovani oslobodené od vplyvu patologickych komplexov.

Ze ma spdsob vychovy priamy vplyv na rozvoj chordb, zistuje aj transakénd analyza (Berne,
1964). Hra, ktord Berne nazval Kat, s najvacSou pravdepodobnostou ovplyviiuje vyvoj charakteru
mensich deti a je oblubenou hrou rodicov, ktori neustdle kontroluju svoje deti s vysokou ddvkou
kritiky a trestu. Nutia svoje deti, aby neustdle pomahali v domacnosti a nech ¢okolvek urobia, vzidy sa
najde nieco, o nie je spravne urobené. Problém je, Ze obrazne povedané, nie je jasne stanovené, o
je biele a¢o je Cierne a nie sU zadavané uUlohy primerané schopnosti zvlddania dietatom. Nech sa
dieta akokolvek snaZi, nikdy rodi¢ovi nevyhovie, nikdy nedostane primeranej jasnej pochvaly,
popripade pokarhanie, ktoré by jasne bolo v sulade so skutoénostou. Zivot je zo$rébovany do
systému — urobi$ nieco, je zle, neurobis$ je zle aj tak, alebo horsie. Tuto Struktiru vztahov nazval
Berne rozporuplna hra na kut. (Berne, 1964). Roz¢ulenie matky alebo otca vyvola systém, kedy dieta
zadrziava dych a tym sa opakovanim uci zmenit pomer nadychu a vydychu a tym nastavenie inervacie
blidivého nervu a nan naviazanych peridéd aktivacie sympatika a parasympatika, ¢im dochdadza
k rozvazeniu koncentracie CO, a O, vkrvi s biologickou odozvou vyvolania si najprv koznych
problémov a alergie a ndsledne astmy az do rozvoja obsStrukénej choroby pltc. Butejkova metéda
rieSenia problému (Butejko, 2012) plne podporuje skutoénost, Ze reakcia organizmu na alergény je
len sekundarnym javom, pricinou je nesprdvne dychanie a tym aj nesprdvna reguldcia organizmu cez
Casovu aktivaciu sympatickej a parasympatickej nervovej sustavy. Biofeedback systém spolu
s vyhodnocovanim variability srdcového rytmu poskytuje pomerne uceleny obraz o tychto procesoch.

A Situacia
. v B
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Obrazok ¢€.2.5. Rozhodovaci systém ¢loveka Zdroj: (Damasio, 2004)
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Inym mechanizmom spustenia primitivnej reakcie ,znehybnenie” moéze byt podanie
nevhodného lieku — antibiotika dvojro¢nému dietatu na horacéku, hoci ide o kiahne. Po zmodrani
dietata, ktoré nemodze dychat, je dieta v poslednej chvili zachranené. Nasledné hospitalizovanie
dietata v nemocnici bez matky znamend, Ze pocas dvoch azZ troch dni prejde dieta nepredstavitefnym
zufalstvom, ktoré navyse lekari timia sedativami podané dietatu tak, Zze jeho reakcie si vyznamne
utlmené. Vysledkom je odpojenie Ja od bytostného Ja a vystavanie bariéry v podobe komplexu, ktory
znepristupni bolest pre vedomé procesy, ¢o zarover odpoji cit od vedomia. Nasledne mozu byt
vyvinuté onemocnenia, ktoré vystupuju zvlast v ¢ase vysokej zataze a stresu, ako je zapcha a pod. Su
to bioenergetické bloky umiestnené na trdviacom trakte.

Daldim mechanizmom je napriklad pérod, kedy dieta ostane na dlhé hodiny uviaznuté
v pérodnych cestach, nemdze sa vratit ani napredovat dopredu — strati kontrolu nad svojim p6rodom
adlhé hodiny bojuje osvoje pravo Zit. Podvedomie matky stiahne pérodné cesty asnaii sa
v poslednej chvili nezelané dieta pustit na svet. Aspori tak to popisuju osoby, ktoré znovu prezili svoj
vlastny pérod, vyvolany cez techniku holotrépneho dychania (Grof, 2009) (Grof, 2007). Aj v tomto
pripade sa vytvara Specificky komplex sprevadzany casto s vytvorenim bioenergetického bloku.
Mnohé javy, ako napr. klaustrofébia je mozné vysvetlit ako dosledok dlhého porodu. Jeho znovu
prezitim sa obsahy komplexu prevedu do vedomia a tym stratia silu nevedomého pdsobenia.

Skdmanie javu, ktory psycholégia nazvala bezpodmienecna lasky cez nastroje neurobioldgie
odhalili, Ze pri bezpodmienecnej ldske sa okrem troch centier v mozgu, ktoré su aktivované pocas
romantickej lasky, aktivuju sa aj dalsie styri centr@ mozgu. Su spojené s produkciou dopaminu, ako
neuroprenasaca, ktory je pritomny pri vnimani pocitov potesenia, odmeny a euférie. Dieta, pokial je
v situdcii, Ze rodiéia st tu pre neho a nie v situdcii, kedy si musi svoju existenciu zasluhovat, preZiva
bezpodmieneénu ldsku bez toho, aby rodi¢ ocakdval vdaénost od dietata, aby dieta preZivalo
strach z odmietnutia, alebo si muselo Idsku kupovat nejakym vykonom. Bezpodmieneéna ldaska k
dietatu zaistuje dosiahnutie jeho plného potencidlu a vyluéuje, aby sa dieta citilo v dospelosti
odmietané, vinné, neisté, nemilované, ¢i dokonca Idsky nehodné. Ak svoje deti milujeme
bezpodmienectne, mozeme si byt isti, Ze ho budeme vidy vediet spravne vychovavat, ale aj spravne a
v spravnych momentoch trestat. Cez bezpodmienecnu lasku totiz dietatu a jeho spravaniu skuto¢ne
rozumieme; vieme, kde sme my a kde naSe dieta; a vieme ho spravne usmernit a naplnit jeho
potreby. Cim viac sa o bezpodmieneénu lasku k dietatu snaiime a tuto lasku naplfiame, tym
spokojnejsimi a sebaistymi rodiémi sa stdvame. A to sa odrazi aj na nasom Stastnom a spokojnom
dietati. Aby sa ndm podarilo nase deti bezpodmienecne milovat, je treba si neustale pripominat, Ze:

- je to dieta,

- sprava sa ako dieta,

- postupne dospeje a prestane byt detskym,

- ked ho milujeme len vtedy, ked sme s nim spokojna/y a zavisle od toho mu vyjadrujeme
svoju lasku, nebude sa citit skutocne a Uprimne milované,

- ked ho milujeme len vtedy, ked napifia nae poziadavky a o¢akavania, vyvola to v fiom pocit
neschopnosti a uveri, Ze aj jeho najlepsia snaha je marna, pretoze nikdy nie dostacujuca.

Problém, ktory v psychike ¢loveka nastava je, ked sa porusi os Ja a bytostné Ja a bud sa celd os
prerusi alebo vedomie uviazne v rozvoji. Vytvorené komplexy spojené s prerusenim osi viazu znacnu
Cast Zivotnej energie ¢loveka. Pri preruseni osi medzi Ja a bytostnym Ja dochadza k strate zdrojov,
ktoré zabezpecuje bytostné Ja a ¢lovek ma k dispozicii len obmedzené moznosti. Z funkcii mu zostane
pristup k mysleniu ako sucast vedomia a k tomu sa priradi bud vnimanie alebo intuicia. Zdsada je, Ze
nemd pristup k citeniu, t.j. k citom. Podla smeru toku psychickej energie je rozhodnuté, ¢i to bude
intuicia uintrovertne zameranej osobnosti alebo to bude vnimanie u extrovertne orientovaného
Cloveka.

Ak dnes vieme, ze nevedomie je schopné prijat az 20. mil. informacii za sekundu a vedomie len
40 informdcii za sekundu, priom znich len 7(+/-) 2 sme schopni spracovat bez vyznamného
mnozstva chyb, potom &lovek bez pristupu k citom musi vynaloZit ohromné usilie, aby cez vedomie
bol schopny existencie. Pre Zivot nemd k dispozicii spracované informdcie nevedomim a musi ich
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nejak nahradit daleko menej vykonnym vedomim. Vytvdra sa potom existencia orientovand na
splnenie podnetov z vonkajsieho priestoru. Intuicia do istej miery nahradza funkcie citenia v tom
zmysle, Ze spristupfiuje informacie, ktoré spracovdva nevedomie, pokial sa ich nauci clovek
interpretovat vo vedomom prezivani. Symbolické vyjadrovanie nevedomia ale vytvara prospektivne
informacie. SU to informacie, ktoré maju sluzit na lepsiu adaptaciu organizmu do budtcna. Casto krat
cez funkciu intuicie dochadza k skresleniu aktudlnej situdcie a stavu. Clovek nevidi realitu, ale skor
vnima predstavu o lepSom buduicom stave. Pozitivne z tohto procesu je, Ze prakticky vsetci velki vedci
mali silne rozvinutd intuiciu v kombinacii s myslenim av zdsade to boli introvertne orientované
osobnosti. To negativne je, Ze tym, Ze nemaju pristup k citom, ¢asto ublizuju svojim najblizsim a je
pomerne ndarotna orientacia takéhoto c¢loveka vo vztahoch a spolo¢nosti. Pretoze nahradit
chybajlcich 20 mil. informacii, t.j. cit je prakticky nemozné.

Co ale spdsobi, 7e sa prerudi os bytostného Ja a Ja? Musi to byt silny, opakovany emocionalny
podnet, ktory nuti organizmus k tomu, aby sa ¢lovek vo svojom prezivani odpoijil od bolesti a medzi
cit, ktory ju sprostredkiva a vedomie vystaval Uucinny systém — komplex, ktory sa opakovanim preZitej
situdcie posilni a tym d6jde k odpojeniu vedomia od bytostného Ja. Pokial je to nevedomy proces, tak
v zdsade je osobnost nutend hladat ini funkciu ako je myslenie, na svoje preZitie. Pokial sa preZité
situacie odohravaju v Case rozvoja dietata do 3 az 7 rokov, takéto preZivanie moze byt skombinované
aj s primitivnou reakciu ,znehybnenia“, tak ako to popisuje Peter Levine (Levine, 2011). Vtedy
organizmus ,hrd“ mrtveho. Nervovd sustava je kompletne odpojend od biologického tela
a organizmus ni¢ neciti. Vtedy stahuje periférne cievy obehovej sustavy krvi, zadrzuje dych a tvdri
sa, Ze je mrtvy. Tato primitivna reakcia je u zvierat dokonéend tym, ze pokial sa zachrania a uniknu
nebezpecéenstvu, réznymi, na prvy pohlad nekoordinovanymi pohybmi ,vytrasu“ bioenergetické
bloky a pokracuju beznym spdsobom v Zivote. Zaroven, pri Uniku od predatora, korist vydava hlasny
rev, ktorého ulohou je, ze na chvilu prekvapi predatora, ¢o méze vytvorit drahocenné sekundy, ktoré
postacuju na unik pred preddtorom. Druhou funkciou odpojenia nervovej sustavy od biologického
tela je, Ze pokial je korist trhana zubami predatora, tak vtedy je uz zbavena bolesti a uz ni¢ neciti.

To znamena, Ze silny, negativny, opakovany emociondlny podnet spésobuje odpojenie citov
a vytvdra potenciu na vznik bioenergetickych blokov. Tieto bioenergetické bloky mézu byt na
periférnych cievach koncatin, zvlast néh, moze dojst k zzeniu kapilar privadzajicich krv do aveol
a pod. Vysledkom je, Ze vytvdraju prvotnui nerovnovdhu organizmu, ktord jemnym spésobom
spOsobi rozvdZenie optimdlnych, zakladnych nastaveni organizmu.

Nasledok je, napr. Ze nedokrvenie aveol spdOsobi, Ze prietok krvi je nizsi a krv nie je schopna
dodat dostatocné mnozstvo imunitnych latok do aveol, hoci ich telo tvori spravny objem. Désledkom
je, Ze baktérie, za inych okolnosti neskodné a imunitny systém s nimi vie hravo poradit, su nakoniec
tak agresivne, Ze telo sa zacne branit areaguje tvorbou hlienu, t.j. dochadza k nadmernému
vyplavovaniu histaminu. Rozvija sa choroba, ktoru zjednodusene lekarska veda oznacila ako alergia.
Nadmernda tvorba histaminu ale spOsobuje, Ze sa zvysSi tep srdca, ¢o vyCerpava fyzické zdroje
organizmu (HrubiSko, M., 2012). Tym, Ze je krvny prietok nizsi v periférnych cievkach pltc, telo nema
dostatok kyslika a tak zvysi frekvenciu dychania. Tym ale dochadza k javu, Ze v krvi je malo kysli¢nika
uhli¢itého s désledkom, Ze sa rozvazi pH, ktoré krv udriuje v rozmedzi 7,35 az 7,45, t.j. je mierne
zasadité. Preto sa organizmus snazi uzatvorit privod vzduchu tak, aby obnovilo rozvazené pH a zvysilo
koncentrdciu kysliénika uhli¢itého v krvi. Sprievodnym javom je, Ze hemoglobin neuvolfiuje nasledne
kyslik do riecista ( kvéli nizkemu obsahu kysliénika uhli¢itého, t.j. pH) a tym dochadza k poklesu
zasobovania organizmu kyslikom (McKeown, 2010). Astma, zda sa, nie je ni¢ iné ako snaha organizmu
vytvorit rovnovahu pH v krvi, jej extrémny prejav predstavuje anafylakticky Sok. Problém, ktory sa
mbze javit ako samostatny je problém spojeny s porusenim termoregulacie organizmu. Vtedy
problematika alergie moze byt prekryta s problematikou podchladenia organizmu a prejav alergie
a nadchy méze splynut.

Dlhodobé zahlienenie organizmu ako désledok reakcie organizmu na baktérie cez nadmerné
vyplavovanie histaminu mé6ze spOsobit, Zze ¢ast hlienu zostava v podobe mineralizovanych usadenin
na pltcach a alveoly stracaju pruznost a schopnost vydychu. Tym sa celd prvotna nerovnovaha pocas
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Casu pretvara do choroby, ktord je lekarskou vedou definovana ako obstrukéna choroba pluc.
Sucasna Standardnd lekdrska veda nemd nastroje na efektivne lieCenie obstrukénej choroby pltc,
skor voli rezim udrziavania, ¢o spitia kritérid dobrého pacienta, ktory sice nezomrie, ale je potrebné,
aby bol neustdle lieCeny a boli mu trvalo ordinované lieky. Nie je zname, aby obstrukénd choroba
pluc bola lie¢end cez odstranenie prvotnej nerovnovahy, t.j. odstranenie bioenergetickych blokov
napr. cestou technik holotrépneho dychania (Grof, 2011), alebo technikou prvotného vykriku (Janov,
1990), ¢i spbsobom, ktory uvadza Peter Levine (Levine, 2012). Druhy nasledok, mineralizované
alveoly, je moziné liecit cestou lie¢ebného hladovania, tak, ako to popisuje MUDr. Partykova
(Partykova, 2012) vo vazbe na vyskumy ruskych lekarov (Malachov, 2011). Po 3- az 4 dnoch pitia
Cistej vody od zaciatku lieCebného hladovania sa uzatvara pocit hladu a zhruba vtedy sa vytvara aj
agresivna kyselina, ktora rozpusta necistoty a usadeniny v tele. To je prave mechanizmus, ktorym je
mozné efektivne odistit organizmus a tym aj pltca aj od mineralizovanych necistot.

V organizme Cloveka je déleZité, ako dlho a v akom pomere su aktivované Casti nervovej sustavy
zndme ako sympatikusu a parasympatikusu. Nevhodné dychanie sp6sobuje, Ze parasympatikus je
utimeny dlhsie, ako je potrebné atym je organizmus daleko viac nachylny na stres. Je zvySend
frekvencia dychania aaj objem vzduchu, casto trikrat viac, ako je pre organizmus potrebné.
Vysledkom je maly objem kysli¢nika uhli¢itého v tele ¢loveka a tym aj obmedzenie prijmu kyslika.
Sp6sob dychania je v psychike nastaveny ako dosledok opakovania, t.j. u€enia sa, pricom v Struktire
mozgu je zafixovand riadiaca instrukcia, ktord predstavuje zdaklad pre vytvorenie nerovnovdhy
v organizme medzi koncentrdciou kyslicnika uhlicitého a kyslika v krvi. Tato instrukcia predstavuje
komplex, resp. vrcholnt ¢éast vytvoreného komplexu ako odozvu organizmu na kultdrny prenos,
vytvoreny rodi¢om, ¢i osobou nahradzajucou rodica. Silny emotivny zazitok, bud’ jednorazovy alebo
s opakovanim, zafixoval zmenu instinktu, ako riadiaceho signalu — prenikol aZ k riadiacim signalom,
ku ktorym nie je mozné vedome sa priblizit beznym sp6sobom a cez vytvorenu éast komplexu ho
modifikoval. Jednym z mozZnosti identifikacie tohto javu je cez parameter variability frekvencie tepu
srdca ( Heart rate variability), ale aj cez techniky popisané profesorom Butejkom (McKeown, 2010).
Cielene je mozné inervovat nervus vagus a tym aktivovat parasympatikus a zabezpedit dlhsiu periddu
vydychu atym vysSiu koncentraciu kyslicnika uhli¢itého v krvi. Butejkova metdda je v zasade
postavena na rieSeni tohto problému. Jej podstata predstavuje preorganizovanie systému dychania
s cielom zniZenia poctu nadychov za mindtu. Metdda sa Uspesne pouZiva na lieCenie alergie, astmy,
zadusnosti a zlepsSuje spanok (Butejko, 2012).

Bioenergetické bloky vznikaju ako doésledok jednorazového pésobenia s vysokou intenzitou
negativnej emdcie ohrozujlcej Zivot alebo opakovanim situacie, ktord méze byt s niZzSou intenzitou
emotivneho zazitku, ale s opakovanim. Grof zosystematizoval vznik tychto komplexov od pocatia
Cloveka do takzvanych KOEX systémov a rozozndva Styri typizované komplexy (Grof, 2007) (Grof,
2009) pre situacie pred a pocas pérodu. Napriklad komplex, ktorého prejav je priradeny pérodu
a uviaznutiu v pérodnych cestach pocas dlhého 8 hodinového pérodu, kedy dieta redlne bojuje
o zZivot anemdzZe ani von aani dnu a navyse strati kontrolu nad situaciou, mozu sa vyvinut bio
energetické bloky, ktoré mozu vyvolat Specifické prejavy ( napr. oslabia imunitny systém). Zaroven
v psychickej urovni méze doéjst ktomu, ze ¢lovek ma snahu mat vidy situaciu pod kontrolou.
Vlastnostou komplexu je, Zze akondhle je situacia podobna standardnej situacii, kedy bol komplex
vytvoreny, je v podvedomi tento komplex aktivovany aktualnou situdciou. Napriklad Uzke priestory
aktivuju tento komplex, ¢o je oznacované ako komplex z Uzkych priestorov a nazyva sa klaustrofdbia.
Bioenergeticky blok v periférnych cievkach konc¢atin spésobuje nizsi prietok krvi a teda aj zasobovanie
krvou potrebnymi latkami a moze dojst k vytvoreniu podmienok pre vznik réznych chordb, napr.
vitiliga ako Specifického ochorenia koze. Podobne, bioenergetické bloky mdzu spbsobit, ze chddza
dietata je deformovana, pretoze bioenergeticky blok nepusti biologické Struktdry svalov
a znehybniuje ich v hrani¢nej polohe. Pokial ¢lovek s takouto zabudovanou Strukturou citi, Ze nema
situdciu pod kontrolou, napr. spdsob organizacie stretnutia s najblizSimi bez vedomia ako
prekvapenie na narodeniny, mozZe sa tato Struktura aktivovat a reakcia dotknutej osoby mdze byt
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neprimerana socidlnej situacii. Osoba je dlhodobo intenzivne rozrusend a nik nechape, preco. Trva
pomerne dlho, kym d6jde k ukludneniu.
Jung zrejme ako prvy pochopil, Ze proces odstrafiovania patologickych komplexov spojenych
s individuaénym procesom dosahovania celosti ¢loveka ako naplnenie jeho poslania zaroven spusta
procesy v organizme, ktoré, pokial st spustené, ¢lovek uz nemdze a nevie ovplyvnit. Ako zd6raznil, po
spusteni procesu individudcie prirodou je dalSia snaha o intelektualizaciu procesu zbytoéna. Je
potrebné sa spustenému procesu poddat a verit, Zze bude Uspesne zaviseny (C.G.Jung, 2000). Za
tymto vyjadrenim je moziné vidiet , Ze Jung chapal cell Sirku problematiky, spojenu s traumou a jej
vnutornou Strukturou, tak ako ju popisal Peter Levine (Levine, 2011), to znamen3d, Ze sa jedna
o prepojené obsahy psychickych komplexov s biologickym telom. Na druhej strane je rozdiel, i
proces je prezity nevedomo, jednoducho sa stane, ¢lovek ho prezije a prakticky o iom nevie, alebo
ho prislusna osoba prezije v reZime vedomého prezitia. (Edinger, 2006). Proces psychospiritualnej
smrti a znovuzrodenia predstavuje prakticky proces rozpustenia vedomia do nevedomia a novy
proces ustanovenia vedomia. Kontakt so smrtou na psychickej Grovni v tomto procese ma existencny
charakter. V symbolickom vyjadreni Biblia cez Zivot JeZisa Krista popisuje tieto Casti Zivota Cloveka.
Existenciondlna psycholdgia Strukturuje popis problematiky psychologickych problémov do
Styroch rozhodujucich okruhov (Yalom, 2006):
1. Strach zo smrti
2. Strach z opustenosti
3. Sloboda
4. Zmysel Zivota
V celej sérii prekrasne spracovanych kauzalit (Yalom, 2003) (Yalom, 2010) (Yalom, 2006)
(Yalom, 2006) (Yalom, 1999) (Yalom, 2010) (Yalom, 2008) poeticky popisuje pracu psycholdga
arieSenie individualnych problémov, ale tak ako to zdé6raznil Janov (Janov, 2012), tym Ze sa
nepracuje na Urovni prepojenia mysle a tela a nespracovava sa bolest nielen v mysli ale aj na Urovni
biologického tela a biologickych Struktir mozgu, je moiné ocakdvat trvalé zlepsenie stavu len
v ojedinelych pripadoch.

Ty si O.K.

Stiahnut sa od... Konatruktivne zaobchadzat's ...
druhého, problému druhym, problémom

’ -+ \
Ja nie som O.K. JasomO.K.
Ny
Ni¢ nepodniknut, uviaznut... \}Zba\n'f [T

vo vztahu k druhému, problému druhého, problému

Ty nie si O.K.

Obrazok Cislo 2.6. Smer postupu pri prechode z jednotlivych psychickych stavov .

Transakéna analyza (Schlegel, 2005) si dala za ciel prepojit vysledky hlbinnej psycholdgie
(Schlegel, 2005), analytickej psycholdgie s psycholédgiou, ktort uviedol Berne v svojom znamom diele
Ako si fudia hraju (Berne, 1964). Transakcna analyza zahffia do komunikacii nielen priamu
komunikaciu cez obsah slova, ktoru definuje ako komunikaciu v socidlnej rovine, ale zaraduje aj
rovinu, ktord nazyva psychologickou rovinou. Je to vyuZivanie komunikacného kanala emdcii
a ukazuje bohatstvo ciest, ktorymi si clovek vymiena informacie. Prelom v psycholdgii je priradovany
prave Jungovi (Edinger, 2006), ktory preukazal, Ze ¢lovek preZiva svoj Zivot na Urovni symbolov, ktoré
su schopné zasiahnut emocné centra ¢loveka. SU to obrazy, ktoré nesu v sebe informacie, schopné
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aktivovat prislusné emocné centra a aktivovat tak prislusny typ ich prezivania a tym aj interpretacie
¢lovekom. Pokial si to ¢lovek neuvedomuje, ¢o je vacSina ludi, tak svoj zZivot prezije bez vacsich
schopnosti riadit svoj zivot vedome. Uvedomenim si skutocnosti, Ze je to symbol, ktory umiestriuje
podvedomie v projekcii na objekty (osoby, procesy, veci), pokial aktivuju nase emocné centrd, tak
dochadza k prezivaniu skutocnosti ato bud cez pozitivne alebo negativne emdcie. Transakcéna
analyza ukazuje na vznik Standardizovanych Struktir komunikacie medzi ludmi a cez kritéria
nastavuje moznost identifikovania typizovanych $truktir komunikacie. Transakéna analyza veri, Ze
odhalenim typizovanych Struktdr, ktoré mézu viest k patologickému chovaniu aich korekciou, je
mozné korigovat stav Cloveka a spustit jeho lieenie. Ako je ukazané vyssie, opakovanim aj
verbalnych procesov je mozné korigovat chovanie ¢loveka a eliminovat jeho destrukéné spravanie,
ale toto opakovanie musi byt intenzivne a ¢asté az dovtedy, kym mozog nepreorganizuje svoje
usporiadanie a nevytvori nielen nové spojenia ale aj nové mozgové bunky. Preto bez emocne silnej
situdcie pocas terapie moze transakéna analyza dosiahnut pravdepodobne len Ciastocné Uspechy aj
to zvycajne len docasné, kym je informdcia obsiahnutd vo vedomi ¢loveka. Dévod je ten isty, ako pri
hlbinnej psycholdgii, analytickej psycholdgii alebo existencionalnej psycholdgii, bez emoénej zdtaze
nie je moZné oslabit, zrusit alebo prerazit pevne vystavany obranny systém pacienta. Transakéna
analyza vsak bola schopna vysvetlit aj existenéné rizika spojené so zmenou osobnosti. Zjednodusend
schéma zmeny osobnosti je zobrazend na obrazku cislo 6. Ak priradime podla sp6sobu chdpania seba
a partnera dva stavy, pozitivne a negativne, existuju 4 varianty. To, ¢o transakéna analyza preukazuje
je, ze prechod zo stavu -/+ do stavu +/+ je mozny len cez stav -/-, nie naopak. Ale stav -/- je stavom,
kedy dochadza k rozpadu celého hodnotového systému a ¢loveka sa dostava na pokraj smrti. V tomto
stave sa uskutoénuju temer vsetky suicidicie. Je velmi nebezpecné spustat nekontrolované procesy
prelomenia obrannych mechanizmov ¢loveka, pretoze ¢loveka sa lahko mézZe dostat na hranicu
existencie, ¢o nemusi zvladnut, alebo sa spustia procesy, ktoré v kone¢nom désledku velmi rychlo
daju vznik rakovine.

V zésade ide o skutocnost, Ze u stavov s pdvodne negativnym materskym komplexom, ktory ak je
posilneny pévodne negativnym komplexom otca, je vlastné vnimanie osobnosti negativne. K tomu,
aby bolo mozné zmenit zakladnu Struktdru osobnosti, je potrebné rozpustit vytvorené komplexy, ¢o
je sprevadzané paralelne s rozpustenim vynorenej Casti ega (Ja). Vtedy nevedomie prevezme riadenie
osobnosti (C.G.Jung, 2010), pricom existencia vtomto stave zdroven znamend, Ze postupne do
vedomia vchadzaju komplexy drzané kompenzacnou energiou v nevedomi, ktoré maju moralny
resentiment (C.G.Jung, 2000). Clovek je pribity na kriZ utrpenia a spovedd sa spdsobom, ktory vie dat
len priroda. Prave tento stav je charakterizovany najvyssim poctom suicidii. Nasledné postupné
vynorenie vedomia ma podobny priebeh ako je priebeh tvorby vedomia malého dietata. Najprv je to
stav inflacie, charakterizovany stavom (+/-), ale do troch rokov, pokial nedéjde k regresu, je mozné
dosiahnut stav (+/+) a upevnit ego. Stav existencnej krizy s vrcholom (-/-) popisala Kastova (Kastova,
2010) v modeli existenciondlnej krizy. Podla tohto modelu existencionalna kriza pozostava z piatich
zakladnych faz:

1. Pripravnd fdza krizy — tu sa poznatky davaju dokopy, prijima sa mnoZstvo podnetov, ale mélo
zich sa katalogizuje a Strukturuje. V tejto faze sa prejavuje rast vnutorného napatia ako
sprievodnd emdcia preZivania prislusnej osoby.

2. Inkubacnd fdza — problém v Cloveku kvasi a vyhrocuje sa. Sprievodnymi emdciami su neklud,
frustracia, pochybnost o vlastnej hodnote a kompetencii

3. Krizovd situdcia - charakterizovana neschopnostou pohnut problémom, zablokovanie
konania , Uzkost a tocenie sa v bludnom kruhu

4. Fdza vhladu —jasné spoznanie problému, efekt ,, aha“ a sprevadzajlca radost a ulahcenie

5. Fdza verifikdcie — rieSenie sa testuje, verifikuje a overuje. Tato faza je sprevadzana
koncentraciou
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Od standardnej krizy existenciondlneho charakteru popisaného vyssie, ktora ma zvycajne jeden
cyklus a odznie, sa odliSuje osobnostna kriza, ktord je spojend so situaciou, kedy pévodne uzatvoreny
systém s ktorym je osoba v interakcii sa stal otvorenym systémom. V otvorenom systéme nie je
mozné spocitat riziko prijatych rieSeni a situdcia sa meni bez moznosti predvidania jej dalSieho
vyvoja. Pokial po vyrieSeni prvého problému, ktory vyvolal krizu, sa systém nevracia do
uzatvoreného systému, ale ostava stale v stave otvorenom, dochéadza k trvalej emocionalnej zatazi,
bez moznosti oddychu osoby v krize. Tym je mozné dosiahnut stav, kedy sa cyklicky opakuju fazy
krizy, a Casto krat je moiné zaznamenat akoby permanentny krizovy stav. Pokial je tento stav
navodeny umelo, je mozné davkovat zataz a pretazenie organizmu s cielenou Uroviiou zataze. Princip
neurcitosti ddva netusené moznosti na rieSenie krizy, podla toho, ako sa na problém osoba v krize
bude pozerat a aké rieSenia prijme. Je doleZité v tejto stvislosti zd6raznit, Ze existencionalna kriza :

1. vznika ked' sa osoba ocitne v zataZujicej nerovnovdhe medzi subjektivnym vyznamom
problému a moZnostami zvlddania , ktoré md k dispozicii, priéom vzniknutd
nerovnovdha je:

a. tazkd
b. casovo ohranicend
c. nezviadnutelnad sucasnymi regulacnymi mechanizmami

2. v krize jedinec citi ohrozenie existencie a schopnost utvdrat svoj vlastny Zivot, reaguje
na vznikld situdciu tzkostou, ¢asto prechddzajicou do paniky

3. uzkost ako intenzivny emociondlny stav osobu ochromuje a zbavuje schopnosti jednat
a obrariovat svoje zdujmy (Koulopoulos, 2010)

4. opustame osvedcené postupy a neuéinné stratégie a chovanie pre zvladanie situdcie
a hladame nové rieSenia

5. pri neschopnosti ndjst riesenie uzkost intenzivne oviddne osobnost a prerastd v paniku
a stdva sa bezmocnym — v krize sa ocita cely Zivot, zuZeny na predmet krizy

6. krizovd intervencia znamend nahradit jednu hodnotu druhou, menej hodnotnu
s vysSou hodnotou- pokial’ _je vsak ohrozend hodnota, ktoru ¢Elovek pokladd za
najvyssiu, tak je ju nemoZné nahradit a dochddza k ohrozeniu samotného Zivota®

7. pozitivne riedenie krizy predstavuje prileZitost k va¢iemu rozvoju osobnosti®

8. kriza obsahuje v sebe moZnost zasadnej premeny pokial s fiou dokazeme skutocne
naviazat kontakt

9. kriza vznikd ako dosledok postupne hromadenych narokov ale aj ako dosledok vyvoja
spolocnosti s ohrozenim v SirSom slova zmysle

10. Faktor vyvoldvajuci krizu

a. nadmerné poziadavky
b. tazka strata
c. zasadny Zivotny problém a jemu odpovedajuci vyvojovy podnet

11. Kriza mdze vyvolat chronické psychické problémy

12. Kriza moze vyvolat psychosomatické problémy trvalého razu

13. Zvy$end intenzita stresu moze byt spustacim mechanizmom rakoviny

14. Kriza predstavuje medznu situdciu, bez ktorej nie je mozna Ziadna premena

15. v priebehu vyvoja znamend kriza okamih, kedy vsetko podlieha zvratu a z ktorého
osoba vychddza premenend — bud'’ stoji na pociatku novych rozhodnuti, alebo padla
krize za obet

} Napriklad [penie na majetku predstavuje typicky spdsob, kedy neschopnost ¢loveka v psychickej rovine zbavit
sa majetku ( fyzicky ho stale mdze vlastnit) moze viest k opakujlcej sa stresovej reakcie, ktora zdvihne hladinu
kortizolu na uUroven, kedy rozpusta bunkové steny a aktivuje rozvoj rakoviny. Iny spésob méze byt psychicky,
¢lovek obrati proti sebe zlost a spacha samovrazdu.

4 Jung C.G. definuje pojem individuacie ako trvaly rast osobnosti cestou prevzatia inferiérnych funkecii

z podvedomia do vedomia a ich aktivneho vyuZivania osobou

V terapii nejde o zmiernenie utrpenia, ale ide o napravenie vztahu k realite.
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16. kriza deli ¢as na dva kvalitativne odlisné useky, vyvoj je hnany do krajnosti, kde je
potrebné rozhodovat — len zo vzdoru proti vyvoju méZe cElovek odmietnut vykonat
rozhodnutie a tak o iom nakoniec rozhodne priebeh Zivota

17. kriza md svoj ¢as a nie je mozné ho preskocit, predstavuje posledny stupen k premene , je
poslednou prekdzkou pred zmenou

18. kriza otvdra tvorivy potencidl ¢loveka ponuka cloveku vziat Zivot do svojich ruk a zmenit
ho

19. alternativa rieSenia krizy je ndvrat do bezvychodiskového stavu a rieSenie krizy sebe
vraZednym pokusom

20. na vrchole krizy je nutné sa rozhodnut ale tym, Ze ¢lovek je sputany v okovdch tzkosti  (
Spinoza B., 2004) nemd tieto schopnosti- tu je nutny zdsah intervenujicej osoby

21. po uvolneni energie k rozhodnutiu Celi riziku spojeného s chybnym rozhodnutim

22. uzkost sprevddza nielen kaZdu dezintegrdciu obvyklého, ale aj kaZdé nové usporiadanie

23. je potrebné vytvorit odstup medzi osobou v krize a krizou ako takou s cielom ziskat
prehlad a hladat nové riesenia — pohlad zboku predstavuje tucinnu techniku

24. je potrebné odhalit zmysel krizy a sformulovat hlavny problém

25. je potrebné rozpoznat psychodynamické suvislosti krizy, ktoré sa za riou skryvaju

26. clovek, ktory sa ocitol v krize sa zdanlivo nachddza v pozicii malého dietata, ktory sa
spolieha na pomdhajucu osobu

27. rieSenim je vak situdcia, aby si élovek dokdzal poméct sdm — pokial existuje pomoc,
tak len ako pomoc k svojpomoci — v zdsade sa jednd o posilnenie osobnosti ¢loveka
a jeho vieru vo svoje viastné schopnosti (Fromm, 2000)

28. z psychologického hladiska je Elovek pod ndporom intenzivnych emdcii v stave, kedy
obranné mechanizmy nefunguju , alebo velmi slabo a k slovu sa dostavaju nevyrieSené
konflikty a komplexy, ktoré nie si kompenzované a stoja za pozadim krizy.

29. Vyriesenie konfliktov _a komplexov predstavuju Sancu na uvolnenie tvorivej energie
osoby v krize pre jej produktivny Zivot.

30. Idedinym_rieSenim je, ak nastane znovuobnovenie osi Ja _a bytostného Ja s plne
vynorenym vedomim.

Krizu existencionalneho charakteru je moziné cielene vyvolat zaplavenim testovanej osoby
velkym objemom podnetov a nasledne vytvorenie situdcie cez vysoko negativny emocny impulz, kedy
z povodne uzatvoreného systému s vypocitatelnym rizikom sa stal systém otvoreny, kde nie je mozné
predvidat reakciu okolia na prijaté rieSenia (Koulopoulos, 2010). Tym sa postupne vyvinie vysoka
intenzita Uzkosti uosoby pod stresom, az emociondlny ndboj dosiahne kriticki hladinu
charakteristickd pre vrchol krizy a hodnotovy systém sa rozpadne. Vyvrcholenim krizy je jej rieSenie,
ktoré méze nadobudnut nasledovné hrani¢né podoby :

1. opustenie starého hodnotového systému a prijatia nového hodnotového systému -
konstruktivne riesenie krizy

2. ustup a ndvrat do pévodného hodnotového systému — negativne riesenie krizy

3. pokus o suicidiu — katastrofické rieSenie krizy

Sprievodnym znakom je rozvoj psychickych a psychosomatickych choréb (C.G.Jung, 2000). Pokial

je kriza navodena cielene, je mozné dodatoénym impulzom regulovat postup krizy zvlast vtedy, ked'
je evidentné, Ze dochadza k regresnému typu rieSenia.

V terapii nejde o zmiernenie utrpenia, ale ide o napravenie vztahu k realite.



