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Cisar Konstantin realizoval ideu zniZenia prevadzkovych nakladov Rimskej rise spojenych s vojskom
a poriadkovymi sluzbami tym, Ze zrovnopravnil v roku 313 mildnskym ediktom krestansku cirkev
s ostatnymi cirkvami v risi. KedZe v krestanskej cirkvi videl efektivny nastroj na vladnutie, zaistil, aby
v praxi boli krestania preferovani, ¢i uz pri prevodoch majetku, alebo postupom v dradoch. Tym
docielil jej rychle prijatie a rozsirenie v riSi. Pre realizaciu vlady nad ¢lovekom obsahuje krestanska
viera ndstroj hriechu a odpustenia. Uz Talmud piSe: ,, Boh ochrafiuje kajucich hriesnikov, ktorych ma
dokonca radsej nez spravodlivych, ktorych chrani pred svojou spravodlivostou tym, Ze ich zakryva
svojou dlanou, respektive ich skryje pod svoj tron“. Idea hriechu a odpustenia v krestanskej viere
predstavuje Ustredny motiv moci. Zaklad je, Ze papez, ako najvyssi predstavitel cirkvi je tou osobou,
ktora urcuje, ¢o je hriech a zaroveri ma moznost udelit rozhresenie. Na hriech sa viaze samozrejme
idea ve¢ného zatratenia duse ako nastroja na vyvolanie strachu u ¢loveka. Prave krestanska cirkev sa
kontinudlne adaptovala na podmienky feudalizmu a kapitalizmu a vyZadovala od jednotlivcov prisnu
poslusnost voci zakonom, ¢i uz to boli zakony, ktoré sluzili priamo cirkvi, alebo aj svetskym zakonom,
ktoré priamo cirkvi neslizili. Zakladny ciel bolo naudit ludi bat sa autority a to nielen autority, ktora si
zbrafiou a nasilim vynucuje plnenie zdkona. Ciefom bolo, aby obcania svoj strach internalizovali a
poslusnost pretvorili na mravni a naboZensku kategdériu v podobe hriechu. Ludia potom nedodrZujd
zédkony len preto, lebo sa boja, ale preto, Ze citia vinu za neposlusnost. Citit vinu znamenad vytvarat si
stresovu situaciu mentalnym spdsobom. Pocit viny mdZe byt prekonany len odpustenim, ktoré moze
previnilému udelit vyluéne samotna autorita. T4 stanovuje podmienky pre odpustenie, pricom cely
proces ma nasledovny cyklus:

1. Hriesnik je prichyteny pri ¢ine

2. Hriesnik pocituje [Utost

3. Hriesnik je potrestany

4. HrieSnikovi prislusna autorita odpusti

5. Prijatim trestu sa hriesnik podriaduje autorite

Prave postupnost hriech — lUtost vinnika a jeho kajanie — prijatie trestu a tym nové podriadenie
autorite a nakoniec odpustenie obsahuje v sebe kladnd, posiliujucu spéitnu vézbu, pretoZe kazdy akt
neposlusnosti vedie po odpusteni a prijati trestu k zvySenej poslusnosti. Kazdy akt neposlusnosti
nesie v sebe podmienky pre vytvorenie pocitu viny. ZvySenim poctu podmienok pre pocit viny
zaroven narasta aj pocet stresovych reakcii. Stat a cirkev vnucovali ludom pocit, Ze neposlugnost je
hriech. Obe institucie pracovali spolocne, pretoze obe museli chranit svoju vlastni mocensku
hierarchiu. Stat potreboval naboZenstvo ako ideoldgiu, ktord spojuje neposludnost a hriech, cirkev
potrebovala veriacich, ktorych stat vycvicil v cnostiach poslusnosti. Institut rodiny tak vyuzivali obe
institlcie, cirkev aj Stat, pretoze funkciou rodiny bolo vycvicit dieta k poslusnosti od prvého okamihu,
kedy prejavi svoju vlastnu volu. Vlastnu volu bolo nutné zlomit, aby nasledne dieta fungovalo ako
poslusny obcan. Vtedy nase ludské centrum nespociva v nds samotnych, ale v autorite, ktorej sa
podriadujeme. Nedosahujeme blaZenosti cez vliastnu tvoriva aktivitu, ale cez pasivnu poslusnost a
usilovanie sa o sthlas autority. Takto organizovand spoloénost spolu s internalizovanym hriechom
predstavuje kultirne dedi¢stvo Eurdpy, ktoré ndm zanechali pozostatky Rimskej riSe a jej
kultirneho vydobytku — krestanstva. Tento spdsob vychovy a preZivania ma vyznamny podiel na
realizacii chovania sa velkej Casti obyvatelstva EU s prislusnym dopadom v psychickej rovine a
spbdsobu a intenzite generovania stresu v organizme. Ak niekto spacha hriech a je pri ¢ine prichyteny,
pokial ucini primerané pokanie, je mozné mu udelit odpustenie. Tym, Ze Cini pokanie a nasledne
prijme odpustenie, uzndva autoritu, v naSom pripade autoritu pdpeza, v pripade dediny autoritu
fardra. V priebehu dejin sa systém zdokonalil o materializovany sposob zaplatenia odpustiek, ktoré
naslo svoje vyssie vyjadrenie v asovom rozliSeni, t.j. doty¢ny si mohol kipit odpustok za hriech, ktory
eSte nespdchal, vyjadrené moderne, zaplatil si poistenie pri spachani hriechu. Je len priznacné, Ze
vznik protestantskej cirkvi je spojené priamo s kritickou reakciou Martina Luthera na prax udelovania
odpustkov, uverejnenych v podobe 95 téz v oktdbri 1 517.



Systém dogiem a ritualizovany mytus JeZisa Krista ma vyznamny pozitivny prinos na kvalitu
prezivania Cloveka. Protestantizmus mnohé ritudly a dogmy odstranil a vysledok je, Ze z principu
protestant sa kriticky diva na problémy a hlada riesenie, ¢o postuva hospoddrsku a ekonomicku
uroven spolocnosti, ale jeho preZivanie, zbavené o symboly a ritualizovany spésob Zivota, zniZuje
jeho kvalitu Zivota. A tak paradoxne, v Statoch EU, kde je vysoka Zivotna Uroven, merana HDP, kde je
aj nizka korupcia, maju fudia v priemere vyrazne nizsiu kvalitu Zivota v zmysle jeho preZivania. Su to v
prevahe protestantské krajiny severu Eurdpy. Naopak, krajiny z juhu Eurdpy sa vyznacuju pomerne
vysokou korupciou, nizSou tvorbou HDP a teda Zivotnou Urovnou, ale vyrazne vysSim stupfiom kvality
Zivota. Su to krajiny, kde krestanska a zvlast katolicka viera je stéle silne rozsirend v spolo¢nosti. Pri
adaptdcii modelu skandindvskych krajin sa javi rozumné, aby bol ekonomicky model doplneny
o psychologicku East, ktord zaisti popri materidlovej prosperite aj kvalitu Zivota v zmysle jeho
preZivania.

Nizka kvalita prezivania Zivota je dbésledkom rozporu medzi systémom vonkajsich a vnutornych
hodndét, ktory je navonok manifestovany aj vyskytom depresii. V SR depresie v réznej podobe
dosiahli Uroven rozsirenia az u 40% populacie (Heretik, 2003) (Heretik, 2008) .

Eurdpa nesie so sebou dedicstvo kultiry z Rimskej rise, prepracované do dokonalosti v temer
dvoj tisic ro¢nych dejinach. Uz Dawkins ukdzal, Ze (Dawkins, 1976), Ze kopirovanie chovania sa
uspesnych predstavuje zakladnu stratégiu preZitia v riSi zvierat. Skimanie biolégov preukazalo, Ze
geneticky prenos vlastnosti sa deje len s vahou 48%, zbytok sa deje prenosom prostredia (Lipton,
2011). Kultdrny prenos predstavuje silny nastroj na prenos informacii v spolo¢nosti. Pokial by
krestanské ritudly neprinasali viac pozitiv ako negativ pre ¢loveka a spolo¢nost, nemohli by si udrzat
vplyv na ¢loveka temer 2000 rokov. A toto kultirne dedi¢stvo maju mnohé Eurdpske ndrody hlboko
zakorenené v svojom byti. Aj preto sa javi vhodné pri tejto analyze reSpektovat tuto ¢ast kultirneho
dedicstva Eurdpy s jeho pozitivnymi ale aj negativhymi sdvislostami. Na druhej strane informacna
doba uz nie je ochotna respektovat dogmy a ritudly s nimi spojené, pokial sa ¢lovek nepresveddi, ze
mu pomahaju k lepsSiemu dosiahnutiu cielov. Ale na pochopenie vyznamu krestanskych ritualov vo
vedomi ¢loveka je nutné rozsiahle $tddium nielen v oblasti krestanskej viery, ale hlavne v oblasti
modernej psycholdgie a neurobiolégie.

Symbol a jeho vyznam v prezivani zZivota.

Velky prelom v rozvoji psycholégie v Eurépe zaznamenal Jung prave v pochopeni skutoénosti,
Ze su to symboly, ktoré maju schopnost vybudit emécie a si to emdécie, cez ktoré preZivame svoj
Zivot a tie urcuju kvalitu nasho Zivota. Maska, ktoru ukazujeme svetu je v modernej dobe casto skrytd
za funkciu alebo titul s tym, Ze kolektiv priradil tymto symbolom hodnotu, ktorej sa nositel titulu ¢i
funkcie zmocnuje. Pokial ale za maskou nie su aj hodnoty, po ¢ase sa maska sa ruca a inflaciou
postihnuté ego predstavi karikaturu osobnosti (Jung, 2000).

Moderna neurobiolédgia preukazala oddelenie emdcii od pocitov (Damasio, 2004), o ma
velky vyznam pri pochopeni procesov spojenych s ucenim a spatne s aktivovanim naucéenych
a uloZenych informdcii v podobe mozgovych map na drovni vytvorenych biologickych Struktdr
(Immordino-Yang, 2007). Posledné wvysledky neurobiolégie umoziiuji formulovat aj vedecky
podloZené hypotézy vzniku vedomia (Damasio, 2010) a podstaty procesu ucenia. To len podciarkuje
zistenie Rogersa (Gajdosova, 2013), Ze preZivanie predstavuje najvyssie kritérium reality. Skisobnym
kameriom pravdivosti je vlastné preZivanie ¢lovekom. Myslienky nikoho iného, ani vlastné, nemaju
pre ¢loveka taku véhu ako jeho vlastné zéZitky. Clovek sa musi neustdle vracat k svojej skusenosti, k
tomu, ¢o zaZil, aby odhalil, ako je blizko k pravde. Na druhej strane média umoziuju pravdu skreslit.

Od istej urovne uz vyska majetku neurcuje kvalitu Zivota, dokonca casto rast vlastnictva
majetku spbsobuje zniZzovanie kvality Zivota jeho majitela. Dévodom je nadmerné mnozstvo
informacii, ktoré kapacita vedomia nevie spracovat a mo6zZu vytvorit negativne pocity. Negativne



pocity mézu byt zdrojom, ktory spusta preZivanie odpovedajicich negativnych emécii ako dopad
potencidlneho alebo skutocného ohrozenia majetku vonkajsimi silami. Prdve v spésobe preZivania
skutoénosti je mozné hladat aj podstata rozdielu reZimu existencie byt a mat (Fromm, 2001). Biblia

popisuje symbolické vyjadrenie dramy ¢loveka v jeho jednotlivych fazach Zivota cez personifikaciu
biblickych postdv s Ustrednym hrdinom JeZiSom Kristom. Ak teda pochopime symbol ako Ustredny
spOsob prezivania ¢loveka, kde symbol zasahuje emoéné centra ¢loveka a ddva vyznam obsahu slov,
¢i inymi formami poskytnutym informaciam, potom flasa z coca coly vo volbach 2012 a odkaz vitaza
volieb prostrednictvom flase coca coly vytvara a priraduje symbol k spisu Gorila a ddva mu vecny
obsah. PretoZe to bol spis Gorila, ktory vyznamnym sp6sobom polarizoval dav voliCov a napriek
tomu, alebo prave preto, Ze Ciny uvadzané v spise neboli vySetrené, vyznamne ovplyvnili vysledky
volieb v roku 2012 tak, Ze strana SMER ziskala viac ako 55% hlasov a sama postavila vladu. Premiér
Fico prehlasil, Ze to, i bol fyzicky v konSpiracnom byte a popijal coca colu alebo nebol, povie v etape
vysetrovania iba vySetrovatelovi, verejnost sa to nedozvie — minimalne nie pocas vysetrovania a je
otazne, ¢i potom to bude verejne dostupnd informdcia a hlavne, nakolko bude pravdiva.
Machiavelliho vyrok Vitaza nema kto sudit je v tomto kontexte priliehavou metaforou. Dennik Pravda
dna 5.3.2013 priniesol spravu, podla ktorej v suvislosti s vySetrovanim spisu Gorila sa objavuju aj
fakty, ktoré nie s predmetom spisu Gorila a na zaklade nich si vznesené obvinenia. SIS nepotvrdila
pravost prepisu uverejneného textu a nik nevie, kolko z textu je dopracovana, sliziaca na medialnu
komunikaciu s verejnostou s ciefom jej ovplyvnenia. Faktom ale je, Ze spis Gorila sa pre verejnost stal
symbolom korupcie a flasa coca coly symbol spojeny s premiérom.

Pre volby prezidenta v roku 2014 v SR v tomto kontexte je podstatné, Ze vitaz volieb roku
2012 umne pouZiva na komunikaciu symbol a nim pésobi na emocné centrd prijimatela. Je zrejmé, Ze
pokial by nebolo spisu Gorila a v iom pasaZz o schédzke predsedu strany SMER Fica v konSpiraénom
byte, ktory pri debate popija coca colu, tak by sa flasa coca coly nemohla stat symbolom vitaza
parlamentnych volieb 2012 v SR a prislusné zverejnené obrazky aj spolu s ffaSou coca coly by neniesli
symbolicky obsah a nemohli by zasiahnut emociondlne centra ¢loveka. Z hladiska tvorby symbolu su
dve moZné zakladné interpretacie. Premiér Fico sa zUcastnil schodzky a vyhodnotil to ako pokus
aktérov vtiahnut ho do korupénych praktik a vytvorit zdanie spoluviny. Druhd mozZnost, ktora vyplyva
z toho, Ze obsah spisu nebol nikdy potvrdeny oficialne ani autorom odpocuvania a ani SIS je, Ze tato
pasaz bola do spisu umelo vnesena a premiér Fico sa nikdy nezucastnil takéhoto stretnutia. V oboch
pripadoch vsak flfasa coca coly nadobida vyznam symbolu a ako taky je mozné s nim pracovat, bez
ohladu na to, ¢i premiér Fico v konspiracnom byte bol alebo nebol. To, ¢o ale spis Gorila sposobil,
bolo vyrazné rozdelenie spolo¢nosti na emocionalnom zaklade.



http://sk.wikipedia.org/wiki/Kauza_Gorila

Postupny atrvaly rast preferencii strany SMER od volieb v roku 2010 sa najprv prejavil
v komundlnych volbach, ktoré zaistili, Ze ¢lenovia strany SMER alebo nezavisli s podporou strany
SMER obsadili nieco viac ako 50% postov starostov a primdatorov miest a obci. To vytvorilo vyznamnu
siet, ktorej Ulohou bolo zaistenie prevzatie moci na velkej Casti Uzemia a zaroven vytvorilo zakladriu
pre mozné predcasné volby. Prirodzena autority v obciach posilnena ziskanim funkcie starostu
vyznamne ovplyvnila mienku v obciach. Su to preferencie strany SMER a ich vyvoj v rokoch 2010
a 2011, ktoré vykazovali kontinualny rast a teda posun od Gaussovského rozdelenia, ¢o signalizuje, ze
bolo pritomné kopirovanie chovania ako désledok vybudovanej siete Ssiriacej informdcie.
V ekonomike mddny produkt, v politike popularita si pojmy ktoré vystihuju takéto chovanie sa
v spolo¢nosti. Dawkinsove vyskumy v bioldgii (Dawkins, 1976), ktoré preukazali, Ze kopirovanie je
najvyhodnejsSia stratégia na preZzitie sa ukdzali spravne aj v pripade spolo¢nosti (Rendel, 2010).

Zivotné prostredie pre &loveka je mozné uréit ako prostredie prirody roziirené o kultirne
prostredie, pozostavajuce zo sidiel a komunikacii, pretvorenej prirody pre ekonomickd cinnost
Cloveka a zo socidlneho prostredia. Ak kopirovanie chovania predstavuje najuspesnejsiu stratégiu
preZitia v riSi zvierat, vyskumnici si poloZili otdzku, akd stratégia je UspesSna v socialnom a kultirnom
prostredi vytvorenom v ¢loveku. Experiment v podobe sutaZze s vypisanymi cenami cez pocitacovo
simulované riesenie problému s mnohonasobnym opakovanim ukazal, Ze z troch moznych stratégii ,
t.j. vypracovanie vlastnej inovacnej stratégie, odpozorovanie stratégie pouzitej Uspesne inym hracom
alebo opakovanym pouzitim uZz raz UspeSne aplikovanej stratégie, vyhrala nakoniec stratégia
kopirovania Uspesnej stratégie od konkurencie. (Rendel, 2010). VsSimnime si, Ze nepostacuje
skopirovat jedenkrat stratégiu, a nasledne ju opakovane pouzivat, ale je potrebné neustéle hladat na
trhu také inovacie, ktoré su progresivne a ktoré boli overené uspesnou aplikaciou. Tento zdver ddva
aj vysvetlenie skutoénosti, Zze podstatnou €astou Uspesnej stratégie 13 najuspesnejsich podnikov v
modernej historii su podniky, ktoré aplikuju sprdvnym sposobom Spickové trhom overené
technoldgie (Collins, 2006). Vysvetlenie je jednoduché. Kym v 70tych rokoch bolo potrebné zaradit do
vyskumu a vyvoja 60 roznych idei, aby sa jedna idea uplatnila na trhu (Pierce I, 1988) v sti¢asnosti je
to uz 300 (Koulopoulos, 2009). Riziko spojené s vyskumom a vyvojom sa v informacnej dobe znacne
zvysilo, na druhej strane Uspe$né uvedenie produktu na globalizovany trh zabezpeduje vyznamné
prijmy, nebyvalé v prvych troch 3tvrtindch 20teho storocia. To s ¢&im sa musi vedenie podnikov
v moderne] spoloc¢nosti vyrovnat je nelspesny vyskum a vyvoj. Zmena je hnacou silou a jedinou
istotou v informacnej spolocnosti. VSetko ostatné je docCasné a preto aj ekonomika zaloZena na
hladani rovnovah nie je schopna v dostatocnom predstihu navrhovat rieSenia, pretoze neobsahuje
v sebe nevyhnuté modely popisujice dynamiku zmien. Vyskum Boyda poukazuje na skutocnost, Ze
kultdrny alebo tiez socidlny prenos informdcii zabezpecuje rozvoj ¢loveka a spolo¢nosti (Boyd, 2011)
(Boyd, 2010). Ale efektivny spdsob ucenia predstavuje ucenie, ktoré je zviazané s prezivanim pocitov
a emacii (Immordino-Yang, 2007), ¢o je nic¢ inSie ako objav Junga (Jung, 2004) preukdzany na
neurobiologickej urovni (Damasio, 2004) (Damasio, 2010).

To, ¢o sa stdva Ustrednym problémom doby je korupcia. Problém korupcného prostredia je,
Ze prakticky nie je mozné rozoznat, kedy sa jedna o nelspesny vyskum a vyvoj a nie o korupciu? Kym
v beZnom prostredi Uspech v inovaénom procese sa pohybuje na trovni 20%, v prostredi SR je to uz
len na Urovni 9% (Lukasik, 2013)

Vyskumy v neurobioldgii a v psycholdgii umoznili priblizit sa k pochopeniu takého fenoménu,
akym je vznik vedomia (Damasio, 2010). Skenovanie mozgu vytvara vedecké podklady pre zavery,
podla ktorych na zaklade podnetov z vonkajSieho prostredia su aktivované emdcie ¢loveka, ktoré su
zdrojom vytvdranych mozgovych map atie vytvaraju vo vedomi cloveka pocity. To umoziuje
vysvetlit, preco je ego Cloveka ako reprezentanta vedomia ohrani¢ené jeho vlastnym telom, ale aj
skutocnost, Ze emdcie a pocity su oddelené (Damasio, 2004). Tu je mechanizmus, ktory umoziiuje
¢loveku na urovni vedomia rozliSovat protiklady, ¢im sa vedomie kvalitativne lisi od nevedomia.
Neurobioldgia ale preukdzala, Ze pri opakovani podnetov s prislusnym obsahom a Struktdrou si
mozog pocas celého Zivota vytvara nové spojenia a fixuje biologické Struktury, mozog vykazuje
plasticitu pocas celého Zivota (Doidge, 2011). Je to funkcia, ktord vyvinula priroda v procese evolucie.
Zdroveri neurobiolégia zistila, Ze mozog éloveka obsahuje tzv. zrkadlové neurény. Opiit, priroda nds



vyzbrojila vynikajucim ndstrojom na preZitie ¢loveka, pretoZe umoZiiuje efektivne kopirovat
odpozorované uspesné chovanie sa druhych.

Ako vo vsetkom, rozhoduje ¢lovek, ¢i nové poznatky budu vyuzZité pre ciele spoloénosti
s ktorymi su zosuladené jeho individudlne zaujmy, alebo budd zneuzité pre zaujmy jednotlivca
v rozpore s cielom spoloc¢nosti. ESte neddvny pristup modernej spolo¢nosti k vyuzivaniu vedeckych
objavov az nich vytvorenych metdd, nezavisle od ¢loveka, absolutizujici vedu a negujuci dlohu
Cloveka, ktory ju vyuziva, je prekonany, ¢o je moiné dokumentovat na mnohych prikladoch.
V skutocnosti vietko zavisi na ¢loveku, ktory pouziva prisluind metédu. Casto vaha pouZitej metddy
v procese realizacie je zanedbatelna. Metdda znamenad len cestu a smer, ktorym sa ¢lovek vyberie,
pricom spdsob jeho jednania je vernym prejavom jeho povahy. Ata je vytvorend a fixovana
mechanizmami, ktoré moderna neurobioldgia popisuje ako vytvaranie mozgovych map. Zistenie, Ze
nové informacie, pokial su prepojené na emdcie, Clovek prezZiva a vytvara si tak stabilnejSie stopy
v pamiti, poznali uz myslitelia v hibokej minulosti v Cine alebo Indii. Zo skiimania reakcii tela boli
vytvorené ucelené systémy, ktoré ako ndvod na Zivot boli vnesené do naboZenstiev budhizmu,
hinduizmu a dalSich, ¢i tvoria zaklad filozofického systému tao a systémov ako su joga, tantra,
ajurvéda a pod. Rozhodujuce diela tychto myslitelov su pisané vreci symbolov naviazanej na
prislusnu kulturu. Ich pochopenie si vyZzaduje prislusnu interpretaciu a preto tieto publikacie casto
obsahuju popri samotnom texte este aj ich interpretaciu rozsahom ¢asto presahujucu samotné dielo
(Lao-C’, 2008). Totiz popisat samotny symbol znamena preniknut do jeho mnohovrstvovej podstaty
a na to je potrebné casto rozsah mnohych stran textu, ¢i niekedy celej publikacie (Jung, 2003).

Klasicky priklad takejto interpretacie cCinskych textov predstavuje publikacia Tajomstvo
zlatého kvetu, kde sinolég Richard Wilhelm dokazal vyjadrit reéou Eurdpana vndtorné vyznamy
symbolickych textov c¢inskych mudrcov do tej podoby, aby Jung mohol v komentari obrazne
povedané prelozit symbolické posolstvo diela do re¢i modernej psycholdgie (Jung, 2004). Cely rad
publikacii modernej psycholégie je venované prave ukdazaniu psycholdgie symbolickej reci rozpravok,
mytov a naboZenskych systémov pre prezivanie ¢loveka. Prave cez rozpravky, bajky, povesti, ¢i myty
je prenasana a uchovéavana v symbolickom jazyku zistend mudrost generaciami predkov. Komplexne
je mozné ndjst rozbor symbolov v pracach C.G. Junga (Jung, 2009) (Jung, 2001) (Jung, 2001) (Jung,
2001), ktory vyzdvihol vyznam psychologického systému krestanskej viery pre rozvoj kultiry ¢loveka.
Znacny vyznam a ulohu v psycholdégii ¢loveka zohrdava symbol a mytus v existencionalnej psycholdgii
Rolo Maya (May, 2007). Verena Kast analyzovala psychologicky vyznam a ulohu symbolu
v rozpravkach o laske (Kast, 2011). Existuje cely rad publikacii zaoberajice sa psychologickym
rozborom rozpravok spolu s ich moralnym vyznamom pre ¢loveka s terapeutickym zameranim (Rohr,
2012). Zndma slovenska rozpravka O troch grosoch napr. symbolicky vystihuje ekonomicky
medzigeneracny transfer medzi tromi generaciami atvori podstatu socidlneho a déchodkového
systému.

Dawkins definoval mem ako jednotku kultdrneho prenosu. To plne koresponduje so zistenim,
7e geneticky prenos mé podiel len 48% na vlastnostiach ¢loveka, zbytok zabezpeduje kultirny prenos’
(Lipton, 2011). Je to rozvoj kultury, ktory spatne ovplyviuje kvalitu génov cez ich naslednd mutaciu
(Blackmore, 2001). Symbol ako komplexne vnimana informacia je preZivana ¢lovekom a v zavislosti
od konkrétnej situacie, je to vnem, ktory aktivuje pocit a ten nasledne spusta prezivanie ¢loveka na
urovni emdcii. Alebo to m6zu byt vnemy, ktoré spustaju prislusné emdcie a tie nasledne vytvaraju
mozgové mapy a teda formuju memy, ktoré su pripravené vytvorit prislusny pocit v ¢loveku. Emdcie
a pocity su navzajom oddelené a zaroven prepojené (Damasio, 2004). Pocity prezivame vo vedomi,
ale emécie preZivame v biologickom tele. Prave pri sp6sobe vyjadrovania emdécii ¢lovekom mbzieme
zrejme hladat odpoved na otdzku, ¢o spbsobilo, Zze rod Mitochondridlnej Evy, ktord Zila pred cca
140 000 rokmi, vytlacila rody ostatnych podobnych bytosti a pre€o je kazdy clovek na Zemi jej

! Je to vonkajdie prostredie, ktoré aktivuje prisluiné gény aje to meniace sa vonkajsie
prostredie, ktoré aktivuje mutaciu génu.



potomkom (Wells, 2005). Bol to Paul Ekman (Ekman, 1973), ktory preukazal, Ze kazdy clovek ma
rovnaky subor zdkladnych emdcii, ktoré su zakddované v genetickom prenose. Ak vyslovime
predpoklad, Ze mutacia génov u Mitochondridlnej Evy spOsobila Standardizaciu zakladnej emocnej
vybavy cloveka pred 140000 rokmi, tak prave tento rod Mitochondridlnej Evy mohol ziskat
konkurenénu vyhodu prave tym, Ze mal standardizovany komunikaény systém, ¢o umoznilo vytvarat
efektivnejsie socidlne skupiny komunikujice v nevedomom procese projekcie symbolov. PreZivanim
vyslanych symbolov dochadzalo k nevedomému chapaniu vyslanej informdcie a k efektivnejSiemu
spoloénému postupu. Vedomie, ako schopnost rozlisovania protikladov, vzniklo ,len” pred 40 tisic
rokmi. Pokial sa Statisticky gény menia priblizne v pocte 30 medzi generaciami, tak pri pocte 25 000
génov sa Clovek na genetickej Urovni obmiena raz za 20 000 rokov. Preto vyvoj vedomia ako obraz
vyvoja kultury ide svyrazne odliSnou dynamikou ako je genetickd obmena, ¢o je jasne vidno na
pokroku fudstva pocas poslednych 2000 rokov, ale nakoniec aj pocas poslednych 500, ¢i 100 rokov.
Ludské biologické telo sa prakticky nezmenilo a stdle idedl antickej krasy je ndm blizky. To ¢o sa
zmenilo, je Zivotné prostredie ktoré clovek a jeho vedomie pretvdra v rychlom tempe. Prostredie
vytvorené prirodou pretvara clovek na kultdrne prostredie. Prdve rychla zmena prostredia
vytvoreného pdévodne prirodou a neschopnost spracovania odpadu ekonomickej ¢innosti ¢loveka eko
systémami Zeme vytvorilo bariéru a limit pre dalsi rozvoj ¢loveka, dokonca na existenénom zdklade.
Zaroven ale postavilo pred C¢loveka prileZitost na vysporiadanie sa s problematikou ekoldgie
a navratenie sa ¢loveka do harmonického spoluZitia s moznostami, ktoré mu poskytuje priroda.

Pochopenie, ze su to emdcie, Ci afekty, ktoré ovplyviiuju rozhodovanie ¢loveka urobil uz
Spinoza ( Spinoza B., 2004). V jeho ponimani je ¢lovek, ktory je v zajati emdcii, clovekom ktory nie je
slobodny.
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